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भरी रामतीथे पब्लिकेशन लीग के कार्य-कर्ताओं को अत्यन्त 
खेद है कि उनके निरन्तर परिश्रम करने पर भी भैथावली का 
दीसवां भाग यथा समय प्राहकों के पास नहीं पहुँच सका। 
इसका कारण एक मात्र लीग का अपना प्रेस न होना है। * 
जिस प्रेस में अन्थावली अभी तक छपती रही, चहां टाइप 
घिसकर उत्तम छुपाई के अयोग्य होयया था। नए: टाइप के 
लिए यचपि आइंर बहुत देर से दे रक्खा था, उसके आने में 
विलंम्ब जान कर काम दूसरे भेस में दे दिया गया था,जिसने 
उत्तम छुपाई और शीघ्रता का बचन भी दिया था, परन्तु यद्द 
देखकर सच कार्य कताओं को दुःख हुआ कि वहां न तो 
छपाई उचम हुई और न शीघ्षता से हुई,जिससे विवश हो वहां 
से भी काम उठा कर तीसरे प्रेस में देवा पड़ा। पर यहां भी 
प्रेस के कार्य कतो अपना वचन पालन न कर सके और 
छुपाई में शीध्रतः की अपेत्षा यहां तक देर हुई कि अभी तक बह 
भाग ( जिसमें स्वामी जी की संक्तिग्त जीवनी दी गई है ), 
जिसकी हमारा विचार वौसवें ओक में देने का था, छप कर 
प्रकाशित नहीं हुआ । इस बीच में अपने पुराने पेस में नया 
टाइप भी आगया ओर दवादंब छुपाई होने से जो मेटर २१ वें 
भाग में देने का विचार था वह पूरा छुपकर तय्यार भी हो 
गया। अतएव इसी को बीसवां भाग बना लिया गया और जो 
बीसवां भाग देता उसको झवब २९ वां बचाया जाएगा। इसमें 


(४३) 
घुदहृदय भाहकगण देख सकते है कि लीग का इस चिलेस्न में 
कितना दोप है, तथापि आप' लोगों की चिन्ता फा 
, विचार करते हुए लीग के काय्ये कताओ की वहुत अधिक 
से हो रहा है। अगला भाग भी प्रायः समाप्त .दोगया है 
. और एक सप्ताह के भ्रीतर ही आहको की सेवा में भेज दिया 
जाएगा। और अब आशा दोती है कि भविष्य में भाग शीघ्र 
छुपकर आप की सेवा में पहुँचा करेंगे। यद्यपि यह सब देरी' 
प्रेसों के कायण से हुई है, और लीग का अपना चस नहीं. 
चलता, तथापि कार्य की ज़िम्मेचारी का भार लीग के काये: 
फताओं पर ही है, इस लिये इस विचश देरीके लिये लीग के 
कार्य कतो क्षमा गार्थी है, ओर आशा दै कि आइक लोग इस 
खाचारी देरी-को ' क्षमा करके कार्य कततौओं के उत्लाद को 
यहावेंगे ओर अन्धावली के प्रचार में तन मन घन से 
सहायता देंगे। 
मन्‍्नी 
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स्वग का साम्राज्य । 


जाओ ७ 0 पाता 
१९ दिसम्बर १५०२ को एरमेटिक प्रादरहुड हाल, सैन फ्रांसिस्को से 
+ दिया हुआ व्याय्यान । 
स्वर्ग का साम्राज्य तुम्हारे अन्दर है। चह तुम्हें कैसे प्राप्त 
. करना है? 

के घड़ी सुन्दर कहानी है, जिससे प्रगद होता है कि 
हमारे अन्दर का यह स्वर्ग का साम्नाज्य कैसे प्राप्त 
किये जासकता है। वयान किया गया है कि एक समय एक 

देत्य चेदों को लेकर समुद्र की तह में चला गया। 
“वेद” शब्द के दो अर्थ हैं। मूल अर्थ है ज्ञाब, स्व का 


साप्नाज्य । दूसरा .अर्थ है, हिन्दुओं का अत्यन्त पवित्र 
घर्म्रन्‍्थ | 


न स्वामी रामतीर्थ, 


इस राज्धस का जो बेदे। को समद्र की तह में लेजाने 
चाला कद्दा जाता है, नाम शखाम्ुर था, जिस का अर्थ, शब्द 
व्युत्पत्ति के अनुसार, शैख का देत्य अथवा शख में “रहने 
चाला कीड़ा ” ह। 

बेदी के उद्धार के लिये, शान के कोपों को लोदा लाने 
के लिये, ईपवर न मछली का अचतार लिया, देत्य से युद्ध 
किया, उसका बंध किया, ओर वेदों को संसार में लेटा 
लाये । 

बच्चे इस कथा को पढ़ते हैँ,और अक्तग्शः ज्यों की त्यों 
मानते हैं। साधारण ले इसे पढ़ते है और अक्तरशः ग्रहण 
करते है। किन्तु कथा का एक गम्भीर, छिपा हुथा (गुहा ) 
अथ हैं । कथा एक सामान्य सत्य को समझाने के लिये है । 

शंख में रहने वाले कीड़े से वेद्रा को लोटा लाने के लिये 
इंशबर न मत्स्यावतार लिया | ईइबर' ने मछली का अवतार 
ओर समुद्र की तह में देत्व या कीढ़े से युद्ध किया, और 
उसका वध किया । इसका क्या मतलब था? भछली एक 
समुद्रीय जन्तु हे ओर शेख में भी समुद्र के एक प्राणी का 
चास होता हैं । ईश्वर ने, सर्वे स्वरूप ने, मछली के रूप में 
समुद्र के कीड़े सर संग्राम किया। कीड़ा शँख से निकाल 

बाहर किया गया ओर समुद्र की लहरों ने #ख को बहा कर 

किनारे लगा! दिया । लोगों ने उसे उठा लिया । शंख बजाया 
गया ओर उससे 3० की शंजने वाली ध्यनि निकली | यह - 
चेद है।इस माने में वेद, शंख, समुद्र की तह से लाया 
गया था। 

आख्यायेका कहने चाले का अभीए इस पत्रित्र मेत्र हैँ 
के भहत्त्व पर विशेष ज़ोर देना था। यद्द प्रकट करना असि- 
पाय है कि यह पवित्र अक्षर ३४ सम्पूर्ण, जगत के ज्ञान की 


स्वर्ग का साम्राज्य ह- 


इत्ति श्री है। चढ़ सकल वेद है, अपनी अल्पतं परिधि में घन 
या संक्षिप्त रूप से शेख मे रकखा हुआ स्वर्ग का साम्राज्य 
है । यह कहानी का प्रयोजन था । 

हिन्दू सब पुण्य ओर महत्व के अवसरों पर शेख बजाते 
है, अर्थात्‌, थे झुत्यु, जन्म, ससर, या पूजा के समयों पर 
35 उच्चारते हैँ। सुखी है घट जो $# में रहता, चलता- 
फिसय्ता और अपनी हस्ती रखता है । 
/ अपने भीतर इस निधियाों को पाने के लिये या स्वगे के' 
साम्राज्य का ताला खुल जाने के लिये, इस ताली को काम 
में लाना दहोगा। 

'. सूरोप अमेरिका के लोग तब तक किसी बात को नर्दी 
स्वीकार करना चाहते जब तक उनकी बुद्धि को चह नहीं 
जैंचती (अपील करती ) | संसार के तकोंस चाहे इस मत 
का गुण हम न सिद्ध कर सके; फिर भी, टीक तरह पर 
डच्चारण होने पर, यह मेत्र जो प्रवल प्रभाव मनुप्य के चारिष 
पर डालता है, या दुनिया की सब निश्चियों को हमारे अधीन 
कंर देने में भीतर के भेदों के खोलने का जो गुण इस में है, 
उससे इनकार नहीं किया जा सकता | यह प्रकट करना भी 
कथा कहने वाले का एक धयोजन था कि हिन्दुओं के पवित्र 
धर्म भन्‍्थों का सम्पूर्ण ज्ञान उस समय प्राप्त किया गया था 
जब उनके लेखक इस अक्षर फो जपते जपते अत्यानन्द में 

(डूब गये थे। यद्द मेत्र सम्पूर्ण शान का बीज है। विभिन्‍न 
पहलुओं से इस मेत्र की महत्ता आप के सामने रक्‍्खी' 
जायगी । इस मच का महत्व इस लिये दिखतलाना ज़रूरी है 
कि लोग पूरे हृदय से इसे अपनायें । 

सब से पहले, ४० सत्र किसी विशेष भापा का नहीं है! 
ऐसा समझ कर कि यह संस्कृत शब्द हे और अन्य किसी 
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भाषा का नहीं, इसे अस्वकार न करों। यह, परमेश्वर का 
नाम है। यह अक्षर तुम्हे अन्दर से प्राप्त है, कोई इसकी : 
तुम्दे शिक्षा नहीं देता । यद्द जन्म के साथ ठुम्दे मिलता हैं। . 
बच्चे की चौख की, ऊँ, ओ, आई की ध्वनि से, जो 3० का 
पंक चिक्रत रूप है, अनोखी समानता है। ७” शब्द हरेक 
बच्चे के पास अन्दर से आता है | ४+ लिखने का टीक ढंग 
अऊउ म्‌ हे। संस्क्त व्याकरण के नियमों के अचुसार, अर - 
आर उ, की, संधि होकर साथ मिलने पर, ओ वन जाता है.। ' 
गंगा भी आ, उ, ओर म्‌ की आवाज़ निकाल सकता हैं। 
इस तरह, 5० अपने पूणे रूप में, ओर खडशः भी हरेक के 
दण्य और स्वयं उसके डर इुनिया से लए्य: जाता हे। यह 
अत्यन्त स्वाभाविक शब्द है जो हर किसी को संझ सकता है 
जंब लड़के गलियों में बड़े खुश दोते हैं तथ उनका ,छलकता 
हुआ हपे ओ की लस्बी, घूमथामी ध्वनि में स्वरसावतः भकट 
छोता है, जो केवल संक्तिप्त-$5 है। 

' झरह च्यनि से भाषाओं में होती है। संस्कृत, फार्सी, 
आग्रेज़ी, जापानी, स्व में न्‍्यूनाघिक पूर्ण रूप में यह 

जब लोग अपने आपे से बाहर होजाते हूं, उन अवसरों पर 
. इस ओ ध्यनि का व्यवह्यार किया जाता है। जब थे छुलसते 
हैं, जब थे आनन्द से भर जाते हैं, तव यह ध्वनि स्वभावतः 
उनसे निकलती है | जब लोग बीमार पड़ते हैं. या मुखीबत 
में होते हैं, जब उन्हें मर्मभेदी पीड़ा होती है, तब उनके 
ओठो ले कौन सी ध्वनि निकलती हैं ? ओह, ओह था उम््‌ 
जे! ४४ का केवल अपमभ्रप्ट रूप है । हिन्न, अरबी, अंग्रेज़ी परार्थ- 
माओों का अन्त आमीन से होता है, ज्ञिसका ४“ से अत्यन्त 
अनोखा साइश्य हे। भ्रौक ( यूनानी ) चरमाला में अन्तिम 
अर ओमेगा है जिससे ३४ की ध्वनि को प्रमुख स्थान 


स्वर्ग का साम्राज्य, ४ 
प्राप्त होता है । 

यह ध्वनि हरेक व्याक्ति को क्‍यों मिलती हे, बीमारी में 
शरेंक के ओठो से यह ध्वनि क्यों निकलती है, चह थूरोपीय 
अमेरिकन, हिन्दू, ईरानी, जापानी. या किसी भी फिरके का 
क्यों ने हो ? हिन्दू उत्तर दता है। यह ध्वनि खझुन्दर दत्त के 
तुल्य हैं, जा रोगी मनुष्य को, जिसे प्रचएड सूर्य कुलसा रहा 
'है, शीतल छाया'देता दे।इस लिये स्वसावतः यह रोगी 
मलुष्य फेले हुए बक्ष की शीतल छाया ढूँढ़ता है। यही घात 
# कि हरेक व्यक्ति, कलश व्यथा या चीमारी की हालत मे 
स्वभावतः इस अक्तर ३०, इस स्वाभाविक धर्म का आश्रय लेता 
हैं, यह (ध्वनि ) उसे फुछ चेन देती है। हम देखते हे कि 
सब दशाओं भे यह'स्वभावतः आराम पहेँचाती है रोगियों 
को यह ध्वनि उच्चारण करने मे आराम मिलता है। यदि 
दुखी ओर मोदे को भी यह ध्वानि आराम पहुंचा सकती हे, 
सो फ्या यह शाम्ति और एकता की देने चाली न होगी, यदि 
आप इसे ठीक तरह से उच्चारें ? हम इसे प्रणच कहते हैं. 
आर इसे उस बस्तु का वाचक समझते हें जो जीवन में 
व्याप्त है,अथवा जो प्राण या शवासमें संचार करती हे। प्रत्येक 
ध्ाणि इस ध्यनि को निकालता है, यह उसके श्वास के साथ 
मिलकर मिकलती है । यदि तुम इतनी जोर से सास 
(नासिका के द्वारा श्वास) लो कि उसकी आवाज खुनाई 
पड़े, तो तुम देखोंगे कि उस आवाज़ का यदि कोई परिस्फुट 
शब्द स्थान ले सकता हे तो बह ले सोहम्‌, सोहम्‌। यह 

ध्यनि सवकी साँस में है । इस में हम सोहम्‌ पाते हैं । 
संस्क्त व्याकरण डुनिया की किसी भी दूसरी व्याकरण 
से अधिक उन्नत है। उसने सब ध्वनियों ओर शब्दों का 
'पूर्ण विश्लेपण किया है। म्‌ अक्षर. व्यंजन है। किन्तु यह 
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व्यंजन अजुनासिक दे. और सिद्ध किया गया है कि म्‌ एक 
देखा व्यंजन है जिसकी सीमा स्वर से सटी हुई हे। ओ और 
अर सब व्याकरणों के अंजुसार स्वर है) स ओर ह व्यंजन 
हैं.। व्यंजनों को निकाल दो और हमें ओ, झ, म, या आओ 
मिलता दै। 

: अरब आप. देखते हैँ. कि स्वरः स्वतेत्र ध्वानियों: हे और 
व्यंजन परतेत्र ध्चानियां हैँ, वे अकेले यर/ अपने सहारे पर: 
नहीं टिक सकते | उदाहरण के लिये, यह, व्यंजन क है। 
छुम उसे के कहते हो, सेस्क्रत में बह क्‌ दें। सूल ध्वनि में 
सुम्दें इ या एप. सररीख| एक स्थर मिलाना चाहिये ओर तब 
वह उच्चारणु-के योग्य चनता हे । 

व्यंज़न इस दुनिया में नाम ओर रूप को . स्पष्ट करते हैं। 
इस डुनियाके सब नाम ओर रूप व्यंजनों की तरह पराश्रित हैँ । 
उनके पीछे यदि परम सत्यता न हो तो क्‍या उनमें से एक्र 
भी अपने आप. ठहर सकता है ? सब दृश्य नाम और रूप- 
मय हैं।जिनका उच्चारण आधारभूत सत्‌ या: सत्यता, 
अथवा स्वर के बिना, नहीं हो संकता | आप उस सत्य फो 
चाहे परमेश्वर कहें, चाहे न जानने के योग्य तत्व या जो कुछ 
कहना पसन्द करे कहे । आधारभूत सत्यता,पूर्ण सतत, पूर्ण शान 
आर पूर्ण आनन्द सिद्ध है जिनके सूचक यथा क्रम आ, 

म्‌ हैँ, इस प्रकार सोहम भें स, ओर ह़॒ ब्यंज़न उश्य 

व्यापार के नाम, रूप ओर आकृति, के स्पष्ट करने का काम 
देते हैं, ओए अन्‍्तवर्ती ३४ सूलस्थ सत्यता को दर्शाने चा 
स्पष्ट करने का काम देता है । 

यदि हमारे पास अनेक आकृतियों .के' खाँड के खिलौने 
हैं, कुछ कुत्ते की शक्ल के; कुछ बैल 'की शक्ल के, कुछ बाघ 
रूप के, कुछ मह॒ुष्य की शक्ल के, तो वे एक दूसरे से भेद 
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तो अवश्य रखते हैं, किन्तु सारा भेद केवल आहृातियों और 
रूपों तथा नामों में है। एक ही के पदाथे के बने होने के 
कारण वे सब के सब बही, शक्कर ( खाँड ) हैं । 
समुद्र में जाओ  चहां तुम जहाँ तहाँ तरंगे देखोगे, जहाँ 
तहाों हिलकारे देखोंगे, लिंनके डील-डौल और शफक्‍्ल में भेद 
शोगा, फिन्तु उनके अशिष्टान की असलियत को देखो, चह 
एक ही समुद्र है। सब एक ही हैं, वे सब पानी हैं, भेद तो 
, फैचल आकार और रूप में है । 
हीरा ले लो, जो इतना चमकीला, इतना ज्ञगमगा, इतना 
सेजस्वी है, इतना कड़ा हे कि लोहे फो सरलता से काट 
सकता है । इसके याद कोयला ले लो, जो इतना मुलायम होता 
हैं कि सहज ही काराज्ञ पर निशान बना देता है, झति कुरूप, 
महा भेला, बिलकुल निकम्मा होता है। रसायनश हमें वतलाते 
हैं: दोनों में असलियत में काई भेद है। दोनों बही 
निसालिस कार्चन है, दोनों म॑ कुछ भी भेद नहीं है | फिर 
वाहा भेद का कारण क्या हे? भेद आकार और प्रकार मे 
दै। कार्वन (८॥]200) के ज़रों की हालत और शक्‍ल एक स 
इुसरे में भिन्‍न है । भेद फेचल रुप में हे। 
इसी तरह हिन्द शास्त्र के अशुसार, इस संसार के सब 
पृथक विभाग नाम ओर रूप के कारण से हँ। यदि तुम 
शहरी तह में जाओ, यदि तुम सब नामों ओर रूपों के अधि 
छान स्वरूप तत्व की छानवान करो, तो तुम देखोंगे कि सब 
. का आधार एक ही नित्य निर्विकार, अव्यय तत्व है, चह तत्व 
अपना आधार आप ही है। उस तत्त्व की तुलना स्वर-- 
' ध्य॑नियों से की जा सकती है, और नाम तथा रूप की 
छुलना ध्यंजन--ध्वानियों से करना ठीक होगा। इस “प्रकार 
सोहम के स और €, जो नाम और रूप का काम देते हैं, 
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५ 
जो पराश्चित हैं, छोड़ दिये जाने पर केवल असलियत रह 
जाती है और एकाक्षर अडम--४* की हमें प्राप्ति होती है। 
इस प्रकार से ३४ वह असलियत है जो तुम्हारी सांस से 
संचार करती है। चह्द विश्व की सस्पूर्ण श्वास में मौजूद है। 
सम्पूर्ण भेद, सब विभागों, सम्पूर्ण पृथकता के पीछे जो शक्ति है 
उस का वह अत्यन्त नैसार्गेक नाम है, सार-तत्त्व का अत्यन्त 
स्वाभाविक नाम है । स्‍ 

अध्यापक मैक्समूलर ने और उनके साथ दुसरे तत्त्तशा- 
तियो ने सिद्ध किया है कि सम्पूर्ण बिचार और भाषा का 
वैसा ही नाता है जैसा एक ही सिक्‍के के मुखमभाग का पृष्ठ 
भाग के साथ । एक दूसरे के विना नहीं टिक सकता। 
क्या तुम इस पदार्थ को, मेज को, विंना इसकं:विचार किये 
देख सकते हो।?। क्या तुम किसी सी वस्तु को तदतुसार 
विचार किये विना ध्रारण कर सकते (हो ? “घारण” शब्द ही 
भानसिक विचार को सूचक है। - ' ' ता 

फिर, विचार और भाषा एक ही हैं.। बिना भाषा के तुम 
सोच ही। नहीं सकते। शिक्ष कोई भाषा नहीं जानता ओर 
उसका कोई विचार मी नहीं होता। बच्चे को सोचना शुरू 
करने दो । जब तक उसके भाषा न होंगी तवद तक यह नहीं 
विचार कर सकता। माता बच्चे के कानों में नम फ़ूकती 
है, नामों के अथे लड़के के हृदय में फूके.जा रहे हैं। माता 
के शब्दों के साथ अथ का वही सम्बन्ध है जो सवार का 
घोढ़े से । अथ रूपी सवार शब्दों के घोड़े पर चढ़कर बच्चे 
के अन्तःकरण में पहुँचता है। ३ 2 

के बिना भाषा के हम विचार नहीं कर सकते। विचार 

और भाषा एक हैं, और यह हम पहलेही देख चुके हैं कि 
डुनिया और विचार भी एक ही हैं । इस लिये भापा ओर विचार 
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शक प्रकार से अनन्य होने से, ओर विचार तथा संसार 
' मी हनेन्य होने से, शब्द और संसार एक इसरे के कुटम्बी 
: है। विचार के बिना इस संसार का कोई भी पदार्ख नहीं 
द्रेखा ज्ञाता। किसी पदार्थ को देखने का यत्न करो और 
अपने चित्त भें उसकी धारणा फ्ो स प्रवेश करने दो, यह 
' असम्भव होगा। बास्तव में, काले लखते को देखने थे भालूम 
» करने का अर्थ है काले तलखते का विचार (स्याल) करना | 
इस लोक के सभी पदार्थ तदनुरूप कटपना के जवाद 
( प्रतिझूप ) दे । बिना ख्याल के इस दुनिया भें कुछ भी नहीं 
देखा जाता, और बिता भाग के केई स्याल नहीं हो सकता। 
शुनिया का भाषा से वहीं रिश्ता हई जो एक सिक्‍के के मुख 
भाग से प्रष्ठणाग का हैं| इसस तुम्ह इस चचन का 
ध्यार््स में शब्द था, शब्द इंश्चर के साथ था और शब्द 
इंश्चर था,” वास्तविक तत्व या असली महत्व मालूम 
होता है। (॥/ 6 ॥एट्रॉंगगंगहू 000 छत क्0०0, 6 
७०वें ए्म5 रंग (0०वें द्ाते 0 ए0एप एड 00.) 
शझब, हम एक ही शब्द या ध्यानि चाहते है जो समग्र 
संसार को परदर्शित करे । हम कोई शब्द चाहते हैँ, जो शाक्ति, 
सत्व, वल, नियामक तत्त्व, विश्व को धारण करने वाली वस्तु 
का अदशक चन सके । 
सब भाषाओं में हम कुछ ध्वनियों मिलती है, जो कंठ 
से निकलती हैं, दूसरी जो ओठो से निकलती हैं, कुछ और 
तालु के पस से मुख से निकलती है । किसी भी भाषा में 
देसी एक भी ध्वानि नहीं हे जो काचिक इन्द्रियों के किसी 
जैसे भाग से निकलती हो जो कंठ के नीचे हो। कंठ चाचिक 
* इल्द्रियोँ की सीमा, वल्क्रि एक सौमा है, और ओठ दूसरी 
सीमा हैँ | ओठों के चाहर से कोई ध्वानि नहीं निकलती। 


शू० है स्वामी रामतीर्थ 
* यहां हमारे पास आ, उ, मं, है। आ कैठस्थानीय ध्वनि 
है। बाचिक इन्द्रियों के एक भरे से यह आती है । 
ड ध्चनियों की परिधि के ठीक बीच से, वाचिक स्थानों 
के मध्यस्थ तालु के निकट से निकलता है। 
ध्वनि वाचिक इन्द्रियों या भागोंके अन्त या सिरे के ओएछे 
आर नाखिका से निकलती है।इस तरह अ' ध्वनि की 
परिधि के आरम्भ का प्रदर्शक है।'ड' मध्यका परदर्शक है, 
म्‌ अन्त का प्रदर्शक हें। यह सार क्च्र को छाये है। 
४“, ३४, अत्यन्त स्वाभाविक नाम है | यह सम्पूर्ण भांपा 
और फलतः सम्पूर्ण संसार को पअदोर्शित करता है| यहां पर 
एक सवाल पेंदा होता है । ओर चहुत सनी व्यनियों व्यूनियाँ हंजो 
अ की तरह कंठ से निकलती हैं। इसी तरहड और म्‌ की भी 
सवर्गीय वा सजातीय अनेक ध्यतियों हें। तो फिर अपनी 
इच्छा से चुना छुआ दुसरा कोई कंदय ( 8प एव ) चरण 
डउ के वर्ग की किसी दूसरी ध्यनि से ओर किसी दूसर्र 
सजातीय ओछच्चनि से मिलाया जाकर पऐसां कोई 
शब्द क्यों नहीं। चना सकता जों सकल भाषाओं को: 
घदाशित करे ? > 
इसी तरह उन्र सब ध्चानियां भ॑ जिनका स्थान वही हैं 
जो उ का, केवल उ ही ऐसी ध्यनि है जोडन सच का स्वामी, 
खरदार, सम्नाट, कही जा सकती. है.। वह एक स्वर, एक 
ध्वनि है, जिसे हरेक बच्चा निकालता है| एक झूँगे के पास 
भी बह होती हे । दुख्वरों नें उसकी शिक्षा नहीं दी थीं, बहें. 
स्वतः प्राप्त, ओर फलतः अपनी अ्रणी की सर्वोत्तम प्रदर्शक 
दं।मू सब ऑओप्ड्य बर्णों का सर्वोत्तम प्रदर्शक हैं। इस में 
एक और विशेषतः हे । यह अनुनासिक है और नासिका का, 
जो शवास का स्थान है, सारा क्षेत्र ढक, लेता है।इस तरह 
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हम देखते हें कि यदि कोई पूरे नाम हो सकता है तो चह 
3० है। यह सब भाषाओं का प्रतिनिधि वा प्रदशक है।यह 
सम्पूर्ण विचार का प्रतिनिश्चि है।यह अखिल विश्व का 
प्रतिनिधि है । 

सम्पूर्ण वेदान्त, वल्कि हिन्दुओं का सम्पूर्ण दर्शनशासत्र 
केवल इस अक्षर ७* का विवरण है। 5० समग्र विश्व को 
ढके है । सारे संसार में एक भी कोई नियम, एक भी कोई 
शाक्ति, सारे जगत में एक भी कोई पदार्थ ऐसा नहीं है। एक 
एक करके तुम देखोंगे कि भ्ूर्तों के खब लोक, सब जगत, 
अस्तित्व की सब अवस्थाय इस अक्षर अउम्‌, $* से ढकी 
हर है । 
ध्वनियाँ - दो तरह की हैं, स्प्ट (लिखने में आ सकने 
वाली ) और अस्पष्ट (लिखी व ज सकने चाली ) | हम उन्हें 
ध्वन्यात्मक ओर वर्णत्मक कहते हैं । ये संस्क्तत के नाम अर्थों 
से भरे हुए हैं। वर्यामक के शाच्दिक अर्थ हैं “वे ध्वानियां 
जो लिखी जासकती हैं” | ध्वन्यात्मक के अथे हैं थे “घ्यनियां 
जो लिखी नहीं जा सकतीं हैं. ।” से साधारण भाषा वर्णात्मक 
है. । वेदना ( भावना ) की भाषा ध्वन्यात्मक है। वह शब्दों में 
लिखी या अक्षरों से प्रगट वहीं की जा सकती | 

एक भलुष्य हँसता है ।क्या किसी लिखित भाषा में आप 
डसे प्रगट कर सकते हैं ? कया आप उसे कागज पर अंकित 
कर सकते हैं. ? एक मनुष्य रोता है। आप उसे कागज पर 
नहीं सुफुट कर सकते | ये ध्यन्यात्मक हैं |-हम देखते हैं. कि 
ध्वन्यात्मक ध्वनियाँ, या स्वाभाविक ध्वन्यात्मक भाषा एक 
उद्देश्य विशेष रखती है जो चर्णात्मक से नहीं सिद्ध होता। 
मान लो कि आप कुछ लोग विदेश जाते हैं, या एक विदेशी 
आपके देश में आता है, वह आप की भाषा वोल या समझ 
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नहीं सकता | उसे किसी वस्तु की ज़रूरत पड़ती है, कदाचित्‌ 
वह कोई वस्तु मोल लेना चाहता है।आप उसकी बात 
नहीं समभंते । शायद वह महुप्य भूखा है,कुछ खाना चाहता 
है । उसकी भाषा न समझते के कारण तुम उलकी ज़रूरत 
पर ध्यान नहीं देते । मन्रष्य चौखना और रोना शुरू करता 
है । तब तुम उसे समभते हो, तब तुम उसे देखते हो | 
चेदना की यह भाषा सर्वत्र समझी जाती है। किन्तु चरणों 
त्मक था वनावटी भाषा केवल बही समझते दे जो उसे 
सीखते हैं । स्वाभाविक भाषा सब कहीं समझी जाती है। 
तुम हँसना शुरू करते हो, सब समझ लेते है. कि कोई 
हास्यजनक था मनेरजक वात तुम्हारी दृष्टि भें पड़ी है अथवा 
तुम्हारे मन में है। यहां एक मनुष्य है जो कोई बाजा वज़ाता 
हैं, सारंगी कह लीजिये। तुम खुर, ताल जान जाते हो। संगीत : 
की भाषा ध्यन्यात्मक है, ओर सभी कोई उसे समझता है | 
“मर्चेट आफ वेनिंस (वेनिस के व्यापारी )” मे लिखा है । 
४४006 00 ए०७४: 
990 #छंह० गा&॥ (0कशाशा8 670ए ॥7005, 80765 
धातव 0008 
506 जद्षप्ठी॥ 80 ४00 त859, ॥%76 8४वें 40) 04 7980. 
57 ग्रापशु० 400 6 भाग 609: आाक्षा86 ॥78 
गर्वापा0.7/ 
“इस लिये! कवि ने । 
वांधनू वांधा कि ओरफियूस ने वृक्षों, पत्थरों और नदों 
को खींचा क्योंकि ऐसा जड़, कठार और फोप से पूर्ण कोई 
भी नहीं है, जिसकी प्रकृति संगीत उस सम्रय के लिये न 
बदल द्वे 99 
संगीत की भाषा उसी अकार की नहीं है. जैसी हमारे 
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ख्याल की सापा। उसका एक खास उपयोग है, उसमें मोहनी 
शक्ति & । विज्ञान चाहे सिद्ध कर सके या नहीं कि संगीत 
शाप पर इतना मनोहर प्रभाव क्‍यों डालता है, किन्तु चद्द 
तथ्य तो वतमान दी है। यदि विशान इसे नहीं सिद्ध कर 

सकता ते। उसका दोप हे। इसी तरह ४० हें मे मनमोहनी 
शक्ति, पृणता, एक ऐसा गुण के जे तुसत्त ही उच्चारण करने 
बाले फे मनको क़राबू में कर लेता है.जे चटपट समस्त भावना 
ओर समस्त विचार को एकता की दशा में ले सकता हैं, 
धात्मा को शान्ति और विश्राम धदान करता है ओर मनको 
फसी दशा में पहुँचा देता है जिसमे उसकी परमेश्वर से 
अनन्यता हो जाती है| विशान चादे इसे समझा न सके, 
किन्तु यह एक तथ्य है जो प्रयोग ( अनुभव ) से सिद्ध किया 
जा सकता है | विज्ञान को थघिक्‍कार है यदि वह पवित्र अक्षर 
उ० की अमोघता सम्बन्धी सत्य का विरोध करता है। 


४&!. ४!! #&।||! 


पवित्र अक्षर ऊं । 
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२९ दिसम्बर १८०९ को हर्मेटिफ बादरहुड हाल, सन फ्रांपिस्कों मे. 
दिया हुआ व्याख्यान । 

'ुंत दिन पवित्र 5० सत्र पर कुछ शब्द कहे गये थे 
ओर यह भी समझाया गया था कि सात या आर 
पाठ में यह विपय निःशेप नहीं किया जा सकता.) इस पवित्र 
पद पर अन्ध के ग्रन्थ सस्क्त भाषा मे लिखे जा चुके है ओर 
आज भी लिखे जा रहे हैं. । चारुतव में सब चेद, सम्पूर्ण वेदान्त 
हिन्दुओं के सकल पवित्न धर्म भ्रन्‍्थ इस पद्‌ ७” के अन्तगत दे । 
भारत में अनेक सम्प्रदाय हैं, किन्तु सब सम्प्रदायें 3० की 
हृदय से पूजक हैं। यहूदी, मुसलमान, ओर इसाई, सब अपनी 
प्रार्थनाओं का अन्त 'आमीन' ( तथास्तु ) से करते हे! मुखं- 
लमान भी ऐसा करते हैं, यद्यपि वे शब्द का उच्चारण 'आमीन; 

नहीं अहमीन' करते हैं । 

तुम्हारी साधारण प्राथनाओ में आमीन' क्या काम करता 
! जिस स्थान पर सम्पूर्ण चक्तता का अन्त द्ोता है, जहां 
सारी वात चीत समाप्त होती है, जिस स्थल पर जीवात्मा 
द्रवीमत होकर परमात्मा चनती है, चह पर इसका परादुर्भाव 
होता है । जब तक उस स्थान तक पहुँच नहीं होती जहां पर 
सारी हस्ती पिघलकर परमात्मा चनने चाली अर्थात्‌ परमात्मा 
में लीन होने चाली होती है, तब -तक की भांपा आप 
उड़ेलत रहते हैं। जहां पर अविनाशी अनिर्वेचनीय, अकथनीय 
की धाप्ति होती है वहीं पर आमीन ( तथास्तु ) है। ते. फिर 
आमीन क्‍या है ? वह 3० है, ओर कुछ नहीं। तुम्हारी सकल 


ले 
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पवित्र प्राथनाओं में एमिन था आर्मोन वही स्थान लेता है 
जिससे शघछ चदान्त गन्त या चाणी के अन्त! का भाव ठीक ठीक 
घारितार्थ होता ० आर चेदान्त-सार शथौत्‌ 5० के तत्व फो 
लगगग पूर्ण रूप से रपट करता है । 

घद्ान्त को शब्दार्थ भान का अन्त, 'चाणी का अन्त! है. 
अर्थात यह स्थल जहाँ पर सम्पूर्ण चाणी, सम्पूर्ण विचार रक 
जाता हे । शोर हिन्दुओं में ७० से समग्र चदान्त प्रतियादित 
हे जाता है। वेदों से जिस अर्थ में इस पद का व्यवहार है, 
चह तुम्हारे ध्यान भें गब लाया जायगा 3० अर. उ. म. । 

सांनिक लोग 3०४ की अपनी निराली ही व्याख्या करते हैं । 
शवों की अपनी स्वनेत्र व्याख्या है. चेष्णवों की अपनी ही 
शीका है। और सब हिन्दू सम्पदायों के भी अपने विशेष अर्थ 
हैं। किन्तु जो अर्थ बताया जाने वाला है, चह सावे भौम है, 
उसे बेदान्त का आदि स्रोत ही घताना है । 

७ छा, उ. मसे बनना है।वेदान्त की शिक्षाओं के 
अनुसार अर ध्यनि मानों भौतिक विश्व को; ठोस प्रतीत 
होने बाली दुनियां को, और प्रत्यक्ष जगत्‌ के प्रतिपादन करती 
है कि जो समस्त नुम अपनी जागृत अवस्था में देखते हो । 

“उ! स्वप्न लोक के सब अलुमवों को भ्तिपादन करता है। 
हुष् और दृश्य, स्वप्नावस्था के कतों ओर कमे दोनों 'उ 
ध्वनि से व्यक्त होते है । उ सूदम या मानसिक लोक का; प्रेत- 
लोक ओर सब स्वरगों या नरकों का सूचक दे। 

सुपुप्ति वा घूक निद्वाचस्था फो, सम्पूर्ण अज्ञात को, और 
तुम्हारी जामृत अवस्था में भी जो सब अविदित है उसको 
जो कुछ घुद्धि से घारण नहीं किया जा सकता उस सबकी “मम 
भ्रतिपादन करता है । इस तरह उऐ० या आ, उ, म्‌ महुण्य के 
सम्पूर्ण चिविध्र अजुभव को ढके हुए है। अ, उ, म्‌ में सामान्य 
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तत्व वह है जिसे अमान कहते है, जिसे अधिनाशी, निर्वि- 
कार घास्तविक तत्व था त्रिविध व्यापार में व्यापक ओर स्वतः 
सैचारी परम पदार्थ की सूचना मिलती है। इस अमात्रा की 
दूसरे व्याख्यान में पूर्ण व्याख्या फी जायगी | अभी इस विषय 
में इतना ही कएना पर्याप्त द्ोगा कि 3० सर्वे का खूचक या 
भ्रतिपादक है । 
थूरोप और अमेरिका का सम्पूर्ण तत्वशान जागृत अवस्था 
के अनुभव परः अचताम्बित है ओर स्वप्नावस्था था सुप्ृप्ति 
था गाढ़ी निद्राबस्था के अलुभव की घह कोई , खबर ही नहीं 
लेता | हिन्दू कहता है “तुम अपूर्ण सामश्री लेकर प्रारम्भ कर्रते 
छो | तुम्हारा, चिश्व की समस्या का, दल फ्योंकफर सही सही 
हो सकता है” ? । 
दार्शनिक लोग जागृत अवस्था तक ही शपने को परिमित 
करते हैं। मिल, हमिल्टन, वर्कले, स्पेंसर भी, सबके सब फेचल 
जागृत अवस्था में प्राप्त किये डुये अदुभव फे अपने अविप्कारे 
ओर अल्लुसंधानों का आधार घनाते हेँ | अरिल शक्ति के तेज 
यथा उसे जिस नाम से चाहें पुकार ले, उसके सोत (मूल) 
फो थे वहां ( जागृत अवस्था में ही ) लोजना चाहते हैँ । किन्तु 
इधर देखिये, यदि आपको कोई गणित शास्त्र का भश्न दिया 
जाय और उसका परिणाम निकालने फो कद्दा जाय, तो पूरी 
कदपना, सम्पूर्ण उपक्रम पर आपको विचार करना होगा। 
निर्दिष्ट सामग्री के केचल एक भाग को लेकर आप किसी 
अशन फो कैसे सही सही एल फर सकते हूँ ? चेदान्त पूरी 
निर्दिष्ट सामग्री (१00) लेता ऐहै। तुम्हारी निर्दिष्ट सामग्री 
निविध है, तुम्दोर सांसारिक अज्ुभंव नितिध हैँ, और इस 
सबका विचार होना चाहिये। जागृत अचस्था का जगत दूसरी. 
दोनों अवस्थाओं में विलकुल गायब ( लुप्त ) हो जाता है ओर 
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फिर भी तुम, अथात्‌ आप स्वप्नवस्था में जीते रहते दो और 
घूक निद्वावस्था ( सुपुत्ति ) में म्वतक हो जाते हो। फ्या सच- 
छुच स्तक हो जाते हो ! यद्यपि बुद्धि और व्याक्षियत चेतना गाढ़ 
निद्रावस्था मे बिलकुल लोप हो जाती है, तथापि असली 
अपना आप, असली “तुम” वही बने रहते हो । निर्विकार और 
निर्विकल्प तत्व, यह वास्ताविकता, तीनों लोकों भे तुम्दारी 
« असली आत्मा या स्वरूप में सचार करती है। यह 3० है। 
अपने आपको केवल फित्त, बुद्धि या मस्तिष्क समझने का 
लुम्हें कोई आधिकार नहीं है| तुम कैसे जानते हो कि छुनियां 
है? तुम कैसे जानते हो।के विश्व यहां है ? क्या इस कारण से,कि 
तुम पदार्थों को छूते हो, तुम पदार्थों को चखते और सँूघते हो, 
फेचल यही प्रमाण है ? यदि तुम कद्दो, यद्द देखे विक्टर ह॒यूगों 
(ए ०७४०० प्रप््ट)) रावर्ड इंगरसोल (२०00५ 4४80७१80 ), 
“ इमसन (76807), ये खब बड़े बड़े चितक दुनिया के 
सस्वनन्‍्ध भें इतना कुछ लिख रहे हैं, तो दम प्रश्न करते है कि 
भार्मक पुस्तकें हें,यही तुम केसे जानते दो ? इन्द्रियों के ही - 
डारा तुम उनका अस्तित्व जानते हो । तुम्दारी इन्द्रियां इस 
अगत के अस्तित्व का एकमात्र भत्यक्ष या. अपत्यक्त प्रमाण हैं । 
सम्पूर्ण उपलब्धि ( प्रत्यज्ञषीकरण ) ओर समझ आदि का 
मुख्य कारण इन्द्रिय-बोध है। इन्द्रिय-बोध तुम्दारी जागृत 
आवस्था तक ही परिमित नहीं है| तुम्दारी जाग़त अवस्था में 
तुम्दारी इन्द्रियां स्थूल्न रूप में हैं। किन्तु क्या अपने स्वप्नों में 
तुम्हे इन्द्रिय-शान और उपलब्धि नहीं दोती ! क्या उस समय के 
लिये विशिष्ट श्ञान-इन्द्रिय तुम में नहीं हैं? बाह्य नेच और 
घाह्य श्रोत्न वहां नहीं काम कर रहे हैं। स्वप्न-लोक में तुम साथ 
ही साथ इन्द्रियों के विषयों को ओर तदनुरूप शान-इन्द्रियों 
या इन्द्रियों को रचते हो | इस तरह पर दम देखते दें कि 
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स्वप्नलोक में इन्द्रियां और इन्द्रियों दर अह्ुमत पदार्थ 
अथोत्‌ इन्द्रिय-गेचर विषय एक ही शाक्ति के धन ओर ऋण 
स्तंभ अथवा एक ही मुद्रा ( सिक्के ) के अन्न भाग और पृष्ट 
भाग के समान हैं । स्वप्नों में कत्तोी और कम साथ ही उदय 
होते हैं। स्वप्नों के का और कमे दोनों आ, उ; म्‌ में उ ध्वनि 
कै अन्तरगत हैं. और आधार भूत तत्व, जिसमे कर्ता और 
कर्म दोनों तरंगो की तरह प्रगद होते हैं, चास्तथिक श्रात्मा 
था ४० है। चेदान्त के अनु सार, ठीक इसी तरद्द तुम्हारी जाग्रत 
अवस्था में, तुम्हारी इन्द्रियां ओर पदार्थ एक ही शक्ति की धन 
ओर ऋण चोवों की भाँति पररुपर सम्बन्धी देँ। स्वप्नो मे 
्क ७ 5 रे 22, 
यद्यपि पदार्थों की उत्पत्ति तुरन्त की जाती हे, ता भी थे अपना 
दीधर अतीत काल रखने चालि ज्ञान पड़ने हैं । इसी प्रकार 
जागत अवस्थ( में जगत के पदार्थ अपने गत इतिहास के 
सदित बिपयें। को श्रहण करने चले कर्त्ता के साथ ही प्रगद 
होते ै। ओर जब नुम कहते दो कि यहं जगत सत्य है, यह 
ठोस, कठोर संसार है, तब तुम्हारा कथन प्रहणकारी इन्द्रियों. 
या कर्ता की साधय ( गवाही ) पर पूर्णतया निर्भर है, ओर 
स्वप्न के पदार्थों का सत्व कहने चले स्वप्नदर्शी अहे के तुल्य 
हैं, अथवा अपने चित्र पर दे कुत्ते को असली कहने घोल पद 
पर खचित मनुष्य के समान हे, यद्यपि हैँ दोनों दही मिथ्या । 
इन्द्रियों को अस्तित्व में कोन लाया ? महातत्व | इन महा- 
तत्वों के! तुम केसे जानते हो ? इन्द्रियों के द्वारा । क्या यद्ध एक 
चक्र में तर्क करना ( 70880॥08 7 ७४०६--घूमम फिर करे 
उसी स्थान पर पहुँच जाना ) नहीं है ? इसले जाग्रत अवस्था 
में जगत की मिथ्या शीलता सिद्ध हो जाती है| स्वप्नलोक में 
जब तक तुम स्वप्त देखते हो, पदार्थ सत्य रहते हैं। पर जांग्रत 
अवस्था में वद्दी पदार्थ लुप्त हो जाते हैं.। जाग्रत अवस्था में 
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सब बलनुय ठास है । किस्तु गाढ़ निद्गावस्था में दुनिया कहां 
है ? कहीं नहीं, चली गई, चली गई | इस तरह हम देखते हैं: 
गके जागृत या स्वप्नावस्था के व्यापार को सत्यता का लक्षण 
खागू नहीं हाता 

हिन्दू सत्य उस कहते है जे सब अवस्थाओं में स्थिर 
रहें । पक्र समय जिसका श्रस्तित्व जान पड़ता है और 
थोट्टी ही देर में छाया की तरह शायव ( लुप्त ) हो ज्ञाता है, 
घह अवश्य अलीक ( मायिक ) व्यापार हे। हर्वट स्पेंसर: 
(लकेलन, 5॥000') में भी सत्य का यही लक्षण किया है । 

स्वप्नलेक को तुम अतीक ( मूँठा ) क्‍यों कददते हो! इसी 
लिये कि तुम्हारी जाग्रत-अवस्था भे चह नहीं होतां। तव तो 
अलीकता ( मिध्यत्व ) का यही लच्षण जागृत अचस्था में भी 
लागू होता है । स्वप्नलोक या गाढ़ निद्रावस्था में जागृत 
संसार नहीं होता । 

छा, उ, म्‌ में अ की ध्वनि जाशत अवस्था के वाह्य कत्तों 
ओर कर्म को मुझ वास्तविक आधार रूप तत्व का आविर्भाव 
मात्र सूचित करती है| 

भह्ठुण्य के हृदय को केस दुराभह ने घेर लिया है । वे कहते 
हैं सर पास नगदी है । यह, यह स्थुल्, ठोस पतीत होने चाल 
इुनिया सत्य है, । ऐ सूख,एक मात्र कठोर सत्य हो तुम, 
तुम्हारा अपना आप निर्विकार और नित्य है। वही एक मात 
फठोर वस्तु है। वाकी सब इन्द्रियों का छल है। कुछ लोग 
इस सिद्धान्त को स्वीकार करना नहीं पसन्द करते, क्योंकि 
इसकी प्राप्ति स्वप्न और गाढ़ निद्रा की अवस्थाओं को जाएत 
अवस्था की प्रतियोगिनी समझने ले ही होती है। उनके 
विचार के लिये कुछ शब्द कह्दे जायेंगे । पृथिचीरूपी अति भारी 
विंदु के आते से अधिक तल पर सदा रात रहने से पृथिवीः 


० स्वामी रामतीर्थ. 


की प्रायः आभ्री आबादी सदा स्वप्न या गाढ़ निद्रा की दशा 
में रहती है | हरेक ध्यक्ति किसी जगह पर ठीक उतना ही 
निद्राशील अनुभव में होकर गुज़रता है जितना जागते हुए 
श्रन्लुभव में से । सम्पूर वात्यकाल क्या एक दीघे निद्ना नहीं 
है? पुनः मृत्यु निद्रा है। अच्छा, पहले त्तीन था चार वर्ष 
तुम सदा सोते रहे है। । अब जाग्रत अवस्था में वीतने-चालि 
"समय प्ंटों कौ गिनती करो। तुम देख कर चकित होगे 
कि तुम्हारी श्राधी जिंदगी सोने में ओर आधी जागने में 
घीतती है। जागृत अवस्था में जे! हुआ उस पर विचार 
करने ओर निद्वावस्था में जो कुछ हुआ“ उसे विचार में 
न लाने का तुम्हे फ्या अधिकार है ? नींद फी दशा में क्या 
तुम भर जाते हो! नहीं। तुम्हारी स्वप्नावस्था के अनुभव 
भी अजुभव हैं | त्तो फिर उन पर ध्यान न देने का फ्या 
कारण ? थदि जागृत अवस्था अधिक शक्तिशाली हो, तो. 
फिर निद्रा किस तरह चिंना अपुवाद के परम चलवानों 
ओर घुद्धिमानों के भी दाथ पैर मानो बाँध लेती है और हर 
रात को पलेग यथा कोच पर लम्बा लम्बा लिया देवी है ! 
निद्रा की निठुर शक्ति उनकी ज्ञागते रहने की उत्कट इच्छा 
की कोई परवाह, नहीं करती। निद्वायस्था की उसी तरह 
अपनी डुनिया निराली है जैसे जागृत दशा की। फिर तो 
यदि जाशृत लोक का तुम्हारे ध्यान पर कोई दावा है तो 
सवप्नलोक का भी समुचित विचार होना चाहिये । 

अमेरिका चाले और यूरोपीय लोग संण्याधिकय की 
.दष्टि से हरेक घात का निरशय करते हैं. । अच्छा तब तो 
प्तावस्था और गाढ़ निद्रावस्था को भी वेट दिये जोयगे। 
थदि जागृत-अजुभव के प्रमाण पर स्वप्नावस्था का अनुभव 
.. 'मिथ्या दे तो चैसे ही स्वप्न लोक और गाढ़ निद्वावस्था के 
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अमाण पर जागृत अनुभव असत्य है। पुन, ये पौधे मानों 
अविचिछिन्न गांढ़ निद्रावस्था में दे, और ये पशु निरन्तर 
स्वप्मशील दशा में हैं| संसार तुम्हें जेंसा प्रतीत होता है 
उससत बिलकुल ही भिन्‍न उन्हें जान पड़ता है। उनके अलु- 
भय को क्‍यों नहीं मानते? ज्ींटी के नेच, भेढ़क के नेच्ो, 
उल्लू के नेत्रों, हाथी के मंत्रों क लिये बस्तुय उससे बिलकुल 
ही सिन्‍न हैं, जो ये तुम्दार लिये हैँ | अरे, परन्तु तुम कहते है 
कि केयल मनुष्य के अनुभव पर विचार किया जाना चाहिये 
ओर जागृत अवस्था या जाग्रृत-लोक सत्य कहा जाना 
अआहिये। किन्तु यदि सब पूर्ण पुरुषों के अनुभव के तुम ठीक 
छीक भदण करे तो उससे भी तुम्हें विश्वास हो जायगा कि * 
यह ठोस जान पडुनेवाली दुनिया मिथ्या है। आप पूछेंगे कि 
यदद क्योंकर ? यह देखो, हमारे चैशानिक, तत्ववेत्ता, हफ्सले- 
गण ओर स्पेसरगण, सब के सब जागृत दुनिया की सत्यता 
पर वहुत जोर देते हैं। उनका अन्नुमव दुनिया की असत्यता 
कैसे प्गद कर सकता है? ज़रा सोचो । उनके उत्कृष्ट 
विचारों को तुम मानोंग या निरूछों को ? सोने या खरोटे 
भरने के खमय की उनकी उक्कियों पर तुम ध्यान न दोगे ? । 
किस दशा में ये महान हेखक अपनी पूर्ण प्रभा से चमके हैं ? 
जब उनसे शान मानो वह ओर उत्पन्न हो रहा है, तभी थे 
अपनी उत्छए्ट दशा में होते हैं, और पूर सस्मान तथा विश्वास 
के योग्य होते हैं। उनकी उस उच्चतम दशा में उनके पास 
जाओ और देखो कि उनकी दे का. प्रत्येक शेमक्ूृप, उनकी 
त्वचा का हरेक रोम मानो जगत की असत्यता का व्याख्यान 
दे रहा और अद्वेत की घोषणा कर रहा है।के नहीं ! उस 
अवस्था से वहाँ कोई मेरा-तेरा नहीं है, दैत नहीं है, अनेकता 
नहीं है; न व्यक्तित्व है, न दुनिया । सारा व्यापार पिघल कर 
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शुज्य हो जाता दै। चद्द तत्वज्ञ, योग की दशा में है, समाधिस्थ 
है, पूर्णावस्था में हे, उस अवस्था में है जिस में स्वभाव 
सम्पूर्ण शान की घारा' उससे बहती है, उस अबस्था में है 
जिसमें स्वभावतः सम्पूर्ण ज्ञान उससे आप्त होता हैं, जैसे 
सूर्य से प्रकाश | उस अवस्था में होने से चह बारतोलाप नहीं 
करता। जब उस लोक से वह निकलता होता है, तभी वातचीत 
आती हैं, आविप्कार ओर श्रेष्ट विचार उससे निकलते है ।. ' 
इस प्रकार सब महान चिन्तकों की उत्कृप्ट अवस्था का 
अज्ञुभव डुनिया की असत्यता को प्रमाणित करता छे। इसे 
अधिक स्पष्ट किया जा सकता हैं । हम चिन्ता करते समय 
_ क्या करते हैं ! चिन्तों करते समय एक प्रकर्ण पर टिक कर 
' हुम आंगे बढ़ते हो । ओर सब चिपयों को हटा “कर तुम 
पक अकरण को ले लेते हो । तुम अपने पूर्ण चित्त से उसी 
पर प॒रकाश्न छोज़ाते हे, तुम्हारी सब शक्तियां और पोरुप 
इसी पक विशेष प्रकरण में लग जाता हे | चित्त उस कल्पना 
से परिपूर्ण दोजाता हे । फल यद्द होता हे कि वह कल्पना 
लुप्त दोजाती है ओर शुद्ध अलोकिक चेतना, परम चेतना 
ज्ञो सम्पूरण शान का सोता होती है, हाथ लगती है. । 
भनोविज्ञान के एक सुप्रतिप्ठित नियम के अनुसार, एक 
बस्तु का हमें अच्छा बोध होने के लिये उस बस्तु के पास 
कोई भिन्न वस्तु का होना जरूरी है। जब चित्त में कोई द्विधा 
नहीं होती, तब समस्त पदा्थ-शान विश्राम लेता है ओर फिर 
देव-शान की प्राप्ति होती हें । न 
जब टेनीखन ( 7७5४० ) से लार्ड टेनीसन का ध्यान 
बिलकुल दूर होज्ञाता दे, केवल तभी वह कवि टेनीसन होता 
है। जब वर्कल (8९7:06५9) स्वामिभावापन्न, स्वत्वाधिकारी 
श्रमोचार्य नहीं है, केचल तभी चह् तात्विक वर्कले हैं । जब 
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हुयूम ( +00॥8 ) देहाभिमान से परे है, जिस की घोषणा 
जीवन चरित-लेखक करता है, केवल तभी वह दाशनिक 
हयूम है। जब हक्सले (४30४०७) ऐतिहासिक का हक्‍्सले 
नहीं है और, मानो, सर्वमय रूप हैं, तभी बह वैज्ञानिक 
हफक्‍्सले है। 
जब हमारे छारा' कोई महान ओर विचित्र कार्य सम्पा 
' दित होता है, तब उसका अय लेना मूर्खता है, क्योंकि जब 
वह, काम हो रहा था, तब यश का मी अहंकार बिलकुल ग्रैरः 
हाज़िर था, अन्यथा कार्य का सौन्दर्य नप्ण हो जाता। “मैं 
कर रहा हूँ” की चेतना बिलकुल शेरहाज़िर थी। ईश्वर से 
'अपने आप ही ( चह ) वात आई | इस प्रकार हम देखते हैं 
कि ये लोग, ये तात्विक और महान लेखक, कोई भी थे हो, 
अपने आचरणों से, नहीं, नहीं, अपनी देह के प्रत्येक रोमकूप 
से यह उपदेश देते और प्रचार करते पाये जाते हैं कि 
“जगत मिथ्या है”, यदि हम इनके उस समय के निर्णय को, 
' सम्मति को ग्रहण करे जब ये अपनी उत्कृष्ट दशा में होते हैं। 
शब्दों की अपेक्षा काय ज़ोर से बोलते ( अधिक प्रभाव 
डालते ) हैं । समर में हम महान शरों और नायकों को 
देखते हैं। अपनी श्रेष्टटम दशामे होने से वे लड़ते रहते है । 
गोलियां दनादन और सनासन उनके आस-पास भड़राती 
रहती हैं, यहाँ गोली है, वहाँ धाव है, खून उनकी देहों से 
. बेग से बहता है, उनके शरीर हुकड़े टुकड़े होजाते हैं, फ़िर 
भी वे आगे बढ़ते जाते हैं। ऐसी दशा में पीड़ा पीड़ा ही 
नहीं है। क्‍यों ? क्योंकि व्यवह्ारतः शरीर शरीर नहीं हैं 
ओऔर-न बाहरी दुनिया दुनिया है। उद्योग की भाषा में वह 
जगत और शरीर को मिथ्या कर रहा है। इस तरह तुम्हारे 
जेपोलियन, ( 700९४ ) तुम्हारे वाशिंगटन ( शेंशशंए- 


२छ स्वामी रामतीर्थ 


800), तुम्हारे बेलिंगटन ( एशाएहांगा ) और दूखेरे 
सब अपने कामो के छारा तुमसे कर्दते है, तुच्छ वनानवाली 
वादे की उपेक्षा पूर्वक वे तुमसे कहते हैं कि जब वास्तविक 
आए ( तुस्दाएए अली, आएल५ अपय » सेत अत्तिस्क लेक 
अपना सिक्का जमाता हे, तव दुनिया कुछ नहं। हैं। सच्चा 
अपना आप, जो पूर्ण शान ओर परमशक्ति है, एक मात्र कठोर 
सत्यता (वा उम्र तत्व ) हैं, जिस के सामने जगत की वाह 
सत्यता घुल जाती है। 

योद्धा की भुजाओं को प्रचल कोन वनाता है ! शुद्ध आत्मा 
की कठोर, दढ़ ओर श्रचल वास्तविकता से एकता अथात्‌ 
अमेद्ता का यह काम हे। ' 
, चित्त को इतने अविष्कार और नवीन ईजएं (कल्पनायें) 
सूभने का कारण क्या है ? सच्ची आत्मा की, ईश्वर का 
कठोर, दृढ़ वास्तविकता में थोड़े समय के लिये बुद्धि यर 
चित्त की केवल लीनता | चही तुम हो, वद्द सत्यता तुम हो, 
छुम चिश्व के भ्रकाश ही, भभुआओं के प्रभु, पवित्रों के पवित्न, 
ऊँचों के परमोच्च हो | 

हे ( आ-उ-छ | शत्र मे. पहला, काह्वुय आ. जात्यून, आजस्था, 
के मायामय भौतिक जगत के आधार भूत ओर प्रवर्तक 
रूपी तुम्हारे आत्मा क० इस कठोर सत्यता का, स्थानीय दे । 
उ सूच्म जगत का श्रतिपादक हैं । ऑर अन्तिम अक्षर म 
अस्तव्यस्त मलय अचस्थ के आधार भूत और सच अज्ञात 
फे रूप में अपने को प्रमट करने चाले परम आत्मा का 
खचक है। 

७४5 उच्चारते समय, चुद्धिमानों को अपना ध्यान पएकाञ 
करना पड़ता है, और सूर्योदय या तड़के के समय रंगो को 
अगद करनेवाले तथा दोपहर के पहले फिर उन्हें अपने में 
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लीन भी करनेवाले सूर्य क्री माति. तीनों लोकों को प्रसट एवं 
विनष्ट करनेचाली कोर खसत्यता के रूप अपने आत्मा 
को अल्ञभव फरने में भावनाओं की सगाना पढ़ता है । 
ये लोक देखने मात्र हैं। अपनी स्वप्तावस्था में तुम एक 
अहिया देखते ऐ और इरते हे। कि भेड्चिया तुम्हें खा जञायगा, 
तुम छर जाने हें। किन्तु जिस तुम देखते हो, वह भेड़िया 
नहीं है, बढ़ तुम खुद हे।। अतः चदानत तुम्हें बतलाता दे 
कि जागूत अवस्था में भी “मित्र या शत्रु तुम ही दे।", तुम्दी 
सूर्य हा ओर तुम्ही वह सरोवर हो जिसमे सूर्य भ्तिविवित 
होता है । हुम्ही दीपक और परतिंगा हो। तुम्हारा जो घोर 
से घोर शाप्रु है. वह शत्रु तुम हें, दूसरा काई नहीं। ४० 
उच्चारण करने समय उस दर्ज नक तुम्दें अपने चित्त को 
इस तथ्य का अम्॒ुभव कराना होगा कि सम्पूर्ण हूप और 
कुभाव चित्त से सम्मूल उखट़ जाय, पुद्धि स निकाल दिया 
जाय। पृथकता के इस विचाग को लाफ कर दो | मित्र या 
शप्तु का रूप और सूर्नि कोरा स्वप्न है | तुम्ही मित्र हो और 
तुम्ही शत्रु शों। फल तुमने जो बाते की थीं वे क्या आज 
तुम्हार साथ है ? क्या वे स्वप्न नहीं हैं ? वे चली गई । कर 
फी बस्तुय कहाँ हैं, क्या थे चली नहीं गई ? इसी अर्थ में 
जागत अवस्था का अमुभव भी स्वप्त है, स्वप्तावस्था का 
अनुभव स्वप्न है। असली, खरी नगदी- कठोर तत्व, वास्त- 
बिक आत्मा उनके पीछे (आधार शत) है, यह अनुभंव करो | 
“ खबर पदाथे को कल्पना मात्र अनुभव करने के बदल 
कुछ लोग ख्याल को पदाथे बनाना ( साकार करना ) चाइते 
है। थे स्थूल लोक को सूदम लोक या काट्पनिक संसार की 
अपेक्षा सत्य मानते हैं। चेदान्त के अछुसार, स्थूल और 
सूदरम लोक दोनो ही मिथ्या हैं, तुम्हें दोनों से ऊपर उठना 
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चाहिये, क्‍योंकि विश्राम, सच्ची शान्ति, सुख की प्राप्ति 
तभी हो सकती है, जब नाम-रूपों के पीछे की सत्यता, 
खरी नगदी का अनुभव किया जाय | 

अ-उ-म्‌ में अ को कर्भी कभी भात्रा या रूप की संशा 
दी जाती है, उ प्रायः मात्रा या रूप कहलाता है, म्‌ मात्रा 
या रूप कही जाती है। किन्तु * भाजञा या रूप पर नहीं रुक 
जाता | चहद्द सत्यता, खरी नगदी का दावेदार है, जो इन 
सब माञाओं की आधार है। लोग कहते हैं “हम चाहते हू 
जीवन, कोरी कल्पनाये हमें वन चाहिये” | अरे जीवन क्‍या 
वस्तु हे ? तुम कौनसा जीवन चाहते हो, स्वप्नावस्था का, 
था गाढ़ निद्वावस्था का, था जागृत अवस्था का ? यह सब 
तो केचल दिखाऊ है | वास्तविक्रता, सच्चा जीवन तुम्हारा 
अपना आप वा आत्मा है.। ऐसे कठोर नियम # जो इन्द्रियों 
के छारा तुम्हे सदा विपयानन्द न भोगने देंगे । अपने आप को 
इन्द्रियों का दास वनाकणर इन्द्रिय-लोक के हाथ पेच कर 
कया तुम्दोरे लिये खुखी होना संभव है ? नहीं, यह असंभव 
है। अत्यंत निर्देय, उच्छेखल कानून हैं, जो इन्द्रियों के भोग 
में तुम्हें खुखी न होने देंगे। > 

आत्मा असली ज़िन्दगी और ज्ोखी नगदी दे । यह 
अज्ञुभव करो ओर-ये भौतिक झुख तुम्हें खोजना शुरु करेंगे 
जेसे पतिंगा जलती हुई ज्वाला के पास आता है, जैसे नदी 
समुद्र मं-मिलती दे, जेसे छोटा कर्मचारी किसी महान सम्नाट 
का आदर सनन्‍्मान करता है, ठीक उसी तरह खुख तुम्हारे 
पाल तव आर्थेमे जब तुम अपने सच्चे स्वरूप को, अपने 
प्रस्मेशवरीय अताप का, सच्चे तेजस्वी आत्मा को, पूरी तरह 
से जान और अल्लभव कर ऋझुकोंगे । &# इस आत्मा को 
प्रतिपादन करता है । 


न 


पाविच अक्षर 3 २७-- 


. यह [दंखला दया गया है कि अ-उ-म्‌ से, इन तौन 
माशाओं. से, हिन्दू, विशेषतः वेद, किस तरह तुम्हें आधारभूत 
सत्यता का, जो तुम हो. पता बतलाते हैं। ४ का अथी है 
पदों के पीछे की आधारशभ्त सत्यता, नित्य सत्य, अवधिनाशी 
आत्मा, जो तुम हो | इस. तरह इस पविश्ञ मं, 3४ को गाते 
समय तुम्हें अपनी बुद्धि और देह को अपने सच्चे स्वरूप 
( आत्मा ) में कोक देना होगा, इन्हें सच्ची आत्मा में गला 
देना होगा। यह अनुभव करो और सावना की भाषा में इसे 
गाओ | अपने रृत्यों से इसे गाओ, आपनी देह के प्रत्येक 
रोमकूप के द्वारा इसे गांओ | अपनी नाड़ियों में इसे प्रचाहित' 
होने दो, अपने सीने में इसे धड़कने दो। अपनी देह के 
हरेक रोम और अपने रुघिए के प्रत्येक बूंद को इस सत्य से 
भमनभनाने दे! कि तुम प्रकाशों के प्रकाश हे।, खूथों के सूर्य 
हो, अखिल विश्व के स्वामी हो, प्रभुओ के प्रभु हो, सच्चे 
आत्मा हो | सूर्य और तारागण तुमंदारा दस्तकोशल हैं, और 
स्वर्ग तथा पृथिवी तुम्हारी कारीगरी | हरेक वस्तु तुम्हारी 
महिमा प्रगट करती है, और सम्पूर्ण प्रकृति तुम्हें पूजती है। 


४० | ७४ |] ३० !]| 


मेरी इच्छा पूर्ण हो रही है 


२४ दिसस्थर १९०२ को ह्मेंटिक घादरहुड हाल, सन फ्रोसिस्क्ो में 
दिया हुआ व्याख्यान | 


खा की पुस्तकों मे. हम पढ़ते हैँ कि परस्मेश्वर ने 


6. दुनिया की सृष्टि की । उसने अपनी कारीगरी , 


देखी | और चाह, केय। सुन्दर तथा उत्हष्ट थी। इजील के 
पहल खेड में हम इसके सस्वन्ध में पढ़ेत है, ओर चहां भी 
ऐसी ही घात है। “ऐ प्रभु ! तरी इच्छा पूर्ण हो”, इस चचन से 


चित्त की जो द्रक्ति प्रकट होती है उसे चेदान्त, आप जानते 


हैं, कही अधिक ज़ोर से प्रकट करता है। हिन्दू इसे यो कहता 
है, “मेरी इच्छा पूर्णा हो रही है। मेरी इच्छा पूर्ण दो रही है” । 
स्त्री जब अपनी इच्छु। अपने पति की इच्छा से अनन्य करती 
है, तब वह सहर्ष कह सकते है कि “मेरी इच्छा पूरी हो रही 
है”! और “तेरी इच्छा पूर्ण हो”, यह भाथना करने की उसे 
ज़रूरत नहीं, क्योंकि वे दो नहीं है, एक हैं। अपने प्रभु की 
इच्छा के सामन अपनी इच्छा को झुकाने में उसे बड़ा प्रयत्न 
करना पढ़ा था किन्तु वारेबार के प्रयत्नों से श्रद्धालु सखी जब 
भेद का जि झुकती है, तव वह अपनी करतूतों के समान 


अपने पति के छृत्यों का सुख भोगती है। इसी तरह एक 
चैदान्ती दुनिया में हरेक वस्तु को अपनी ही रची हुई के समान : 


भोगता है ध्युत्पन्त लोगों के लिये 
हिणा68 ज़द्ी8 60 ऋ0६ 8 छापड0त ४॥०६०९, 
07 70-88 ७ 0828. 
>गरत8क्रा0०शाई बात धुपां॥ ६8]: 
नग86 07 8, ॥67४(७४९. 


हे 


मेरी इच्छा पूर्ण हा रही है... र६ 


पत्थर की दीवारें केद्खाना नहीं बनाती- 
न लोहे की शलाका पिंजड़ा, 
शान्त और निदोप चित्त अगीकार करने टै 
उसे साधु-आश्रमबत्‌ | 
दूसरी ओर, सूखे लोग, जो अपन असली आत्मा को नहीं 
जानते, जो स्थार्थी और अहद्दकारी हैं, अपने महलो और राज- 
भवनों को भी कायगारों, कप्मों और नरकौ से वद्तर घना लेते 
हैं। अपनी तुच्छ चिन्ताओं. नौच, अधम इच्छाओं, और 
काल्पनिक भय तथा शंकाओं से वे अपनी ज्ञेजीर आप गढ़ - 
लेते हैं। 
चैदए्त तुम्हें बतातर है कि तुम्दाण खुख तुम्हारा अपना 
ही कार्य है, सांसारिक कामनाये उसमें हस्तक्षेप करनेचाली 
कौन हैं. ? सत्य को अद्भुभव करो ओर तुम मुक्त हो । वेदान्तिक 
अलश्चुभव दुलैभ है, क्‍योंकि यूरोप और अमेरिका के लोगों की 
अति अधिक संख्या समभ्ृती हे कि उन्हे अपने को ईश्वर में 
परिवर्तित करना पड़ेगा, उन्हें अपने से परमेश्वर की सृष्टि 
करना होगी। वेदान्त के अनुसार, स्वतशःसिद्ध सत्य यह है 
कि तुम तो अब भी ईश्वर हो, ईश्वर के सिचाय' और कुछ 
भी नहीं हो । तुम्दे ईश्वर चनना नहीं बाकी है, उसको केवल 
जानना और अचुभव या मालूम करना है। तुम्हे उसे अमल 
"में लाना है, तुम्हें उसका उपयोग करना है। यह पक मलुष्य 
है लिसके घर भें वहुत बड़ा खज़ाना है, और वह डसे भूल 
गया है । यह एक दूसरा मनुष्य है जिसके घर में कोई खज़ाना 
नहीं है। वे दोनों खज़ाने के लिये खोदना शुरू करते हैं। 
जिस भनुष्य के खज़ाना है किन्तु उसे भूल गया है, वह 
खोदने से पा जायगा। किन्तु जिस मनुष्य के धर में कोई गड़ी 
हुई दोलत ही नहीं, वह उसे न पावेगा | निधि वहाँ है। अब 


के० स्वामी रामतीथ-. 


कृपण या कंजूस न रहो, उस काम में लाओ । तुम्हें निधि 
चर्ही रखना नहीं है, तुम्हें कबल उसका उपयोग करना है। 
छुम्हौरी आत्मा स्वभाव से अपवित्र ओर पापी नहीं है, वह 
एक व्यक्ति क पाप से पातित नहीं हो गई है,और न उद्धार के 
लिये दूसेर व्यक्ति के पुएय पर चह निर्मर करती है । 
यह काला तखता हे, जो कठोर, ठोस पदार्थ है। मान ले 

कि काले तखते कं तुम पोछ देते दो और फिर मलते तथा , 
रगड़ते हो। क्‍या तुम उसे पारदर्शी घना सकते हो! ! नहीं । 
एक दर्पण ले लो | उसमे चाहे भद्दी भर गई हो, चढ़ चादे 
मैला और गेदा हे।, किन्तु तुम्हारे साफ कर देते ही चद पार- 
दर्शी हो, जाता है । तुमन अपनी चष्टाओं से उस पारदर्शी नहीं 
बनाया है.। तुमने केवल उस चाहर निकाल लिया है जो चह्दों 
पहले से मोजूद था। काला तम्ता स्वभाव से पारदर्शी नहीं 
था और फिसी उद्योग से पारदर्शी नहीं चनाया जा सकता | 

५ अपनी मुक्ति की सम्भावना के सम्बन्ध में हरेक भनुष्य 
मे जार से गहरा उत्तरा हुआ स्वाभाविक विश्वास, आत्मा 
की उस भीतरी विश्वद्धता और फेवल पापशल्यता को सिद्ध 
करता है कि जे! केवल कुछ काल से मलिन दिखाई देता है । 
यह चिश्वव्यापी! स्वाभाविक -विश्वास उस अ्रस्थाभाविक 
सिद्धाल्त फं। झूठा करता है कि आत्मा स्वभाव से पापी है, 
और, जे दम उस नतीजे पर पहुँचा देता है कि फाले परे 
के समान वह कभी पारदर्शी या स्वच्छ नहीं चनाया जा 
सकता । मनुष्य की सखी प्रक्ति ईश्यरत्व है । यदि परमेश्वर 
मजुष्य का अपना आत्मा ( संवरूप ) न दोता, तो किसी सिद्ध 
था भहात्मा का अवत्तार इस संसार भें कभी न हे। सकता ॥ 

राम फद्दता है, “मत डरो, बाहर आओ, अपना सब बल 

और तेज जमा करो, और बहादुरी से अपने जन्मस्वत्व पर 


मैरी इच्छा पूर्ण हो रही है. . श्र्‌ 


अधिकार जमाओ, में वह हैँ” । डरे मत, कौपो तहीं। 

सिनाई पहाड़ी पर चलते हुए सूसा ने पक भाड़ी को 
जलता हुआ देखा। उसने पूँछा, “तुम कौन हो, वहां कौन 
है !” चह चाहे ज़ोर से न वोला हो, किन्तु वह उस विचिज 
ज्वाला से वड़ा चकित हुआ, जिसने कुंज को प्रकाशित कर 
रक्‍खा था, पर जलाया नहीं था। क्राड़ी से उत्तर आया, 
“ई हूँ जे कुछ वास्तव में में हँ” । यह विशुद्ध “में हूँ” 
उुम्दारा स्वरूप वा आंस्म। हे 

तुम्हारी आत्मा, तुम्हारी सच्ची प्रकृति, स्वच्छ रत्न, 
तज़स्वी वित्लोर के समान है | इसके पास कोई काली चस्तु 
रक्‍खो और स्फटिक काला जान पड़ता है। विशुद्ध स्फटिक 
फे पास कोई लाल चस्तु रक्‍्खो और विशुद्ध स्फटिक लाल 
मालूस पड़ता है, और इसी तरह अन्‍य रंगो का हाल है। 
चास्तव में विशुद्ध विल्लौर घेरंग है । वह सब्र रंगों से परे है, 
सारी खुर्खी, छालिस या किसी दूस़रे रंग से परे है। वह 
है जो कुछ घास्तव मे वह है, इसी धकार तुम्हारी आत्मा, 
तुम्दारा सच्चा स्वरूप “जो कुछ वरस्तव में वह हे” है। बह 
चिशुद्ध चास्तव में “भ हूँ” है। 

यह एक मजुष्य भारत में है। वह उस पविच्य स्वरूप, , 
पवित्र आत्मा के पास एक काला, हिन्दू रंगका, चिथड़ा 
रखता है और आत्मा स्फटिक्वत र॑गामास होता है, माने वह 
उसी रंग की है । विशुद्ध "में हैँ”, "में एक हिन्दू हैँ” हो जाता 
है। अमेरिका में, शुद्ध स्वरूप, विशु द्व सुफीटक, ताम ओर रूप 
से परे वेरंगीन आत्मा के पास,एक यानकी (४77९९), मान- 
लीजिये, पक पीला चिथड़ा रखता है, और विशुद्ध “मैं हूँ” 

मैं एक अमरिकायासी हूँ” के रंग में रंग जाता है।एक 

दूसरा मलुष्य आता है, और - विशुद्ध आत्मा तथा पारदं्शी 


३३२५ “ स्वामी रामतीर्थ, 


स्फटिक के पास, मानलीजिये, चह एक लाल चिथड़ा या लाल 
कागज़का एक टुकड़ा रखता/है, ओर पवित्न “में हूँ”, “में एक 
नारी हूँ? के रंग से रंग जाता है। दूसरा कोई दूसरी तरह 
का रँग आत्मा के पाल रखता है, और कहता है “में साहित्य 
का आचाये ( एम. ए्‌. ) हैँ”? | इस तरह हम देखते दें, एक 
कहता है “में ईसाई हूँ”, दूसरा कहता है “में हिन्दू हूँ”, अन्य 
कोई कद्दता है “मैं यानकी हूँ”, दूसरा कहता है “में जो बुल 
(ते०० 5078", दूसरा कद्दता है. “मैं बच्चा हूँ”, दूसरा कद्ता 
है में नारी हूँ”, दूसरा कहता है “मैं चीता हूँ,” इत्यादि । 
विशुद्ध, सच्चा स्वरूप, वेर॑ंगीन, स्वच्छु, प्रकाशमानः आत्मा, 
४०, या “में हूँ” सब में सामान्य है, और अनन्य तथा चही है, 
निर्विकार हे, घास्तव में उसमें कोई रंग नहीं है। तुम्हारे ही 
मूखेतापूर्ण विशे गण उस पर रंग चढ़ाया है। एक स्वच्छ दर्पण 
ले लो और उसके पास कोई रंग रख दो । रंग उसमें उतर नहीं 
जाता, वह उसमें प्रतिबिबित होता है, और उससे संयुक्त 
नहीं हे। स्फाशिक सदा चिशुद्ध और वेरंग है । “में हूं” सर्च- 
व्यापक ओर सार्वभौम है। चह सचेत तुम में उपस्थित है। 
“में है” का चद्दी विचार सिंह और चींते प्रकट करते हैं.। यह 
ः पवित्र “में हूँ” तुम हो। अपने पास रक्खे हुप्ट कागज के 
रंगीन ठुकड़े या चिथड़े से अपने को एक कर देने का तुम्हें 
कोई अधिकार नहीं है, क्योंकि एक समय ऐसा भी था जब 
, धद्द निरवयच, विश्ुद्ध आत्मा दूसरे रूप में घखता था। “में हूँ” 
ने दूसरा शरीर धारण किये था। एक समय था जब किसी 
पूर्व जन्म में तुम्दें सम्क पड़ता था “में सिंह हूँ” या “मैं 

गेल हूँ” ] है 
02005 १०००३३३०५-४९०१५४०००६४५५ 
जुभच भआाप्त करने से स्वतेज्ता और 


मेरी ६च्छा पूर्ण दो रही दे. बह 


आनन्द तुम्दें मिलता है। विशुरू “में एूँ” को फाल नहीं, 
रुपश करता, क्योंकि पूर्व जन्म में विशुद्ध “में हूँ” वही रहा। 
बह देश से दूषित या मलिन नहीं होता, फ्योकति ये सब 
पदार्थ स्वय॑ वही “मे हूँ” के अधिकार में हैं। उसके लिये 
अखिल काल “अव” शोर सम्पूर्ण देश “यहाँ” है | यह विशुद्ध 
शब्द "में छू” नित्य चस्तु, निर्चिकार सत्य का सूचक है। शय, 
: यही हु” हैजो ४० से अतिपादित होती है। विशुद्ध “में हूँ” 
में बह ऐँ” का प्रतिनिधित्व 5० द्वारा होता है । 


फार्स भाषा के अनुसार 3० (ओ अम), या “में वह हैँ”, 

पं श्राप हूँ” है “मे हूँ" की पच्चिचच फटपना को ४ प्रतिपादन 
फरता ऐै। 

(0) 77 8 ह078कशशते 005 उ्राएए भा0प ह/शाए 

80707750, 

४ ० शोश00०वतें 09०, 5077शंष्ठा। ९709 4 768, 
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जा 
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ग्रएणांट्रोर 066; 
#जाते ईई ३ प्र/छ0 4477 प्रप्रावर86 7787768, 


मेरी इच्छा पूर्ण हो रही है. हि 


5 ग्रधात0 उगि छाटा। 008 एद068 ग्रारथाई 
70 08 
(१) हज़ारों रूपों में चादे तू विस्मित करने की.चे्टा कर, 
“सैधापि ऐ सब के प्यारे | तुझेम कद जान जाता हूँ । 
मायावी घूँघेंटों से चाहे तू अपना मुखड़ा छिपा, तथापि, 
मे सर्वत्र उपस्थित रहनेवाले ! तुझे में कट जान जाता हूँ । 


(२) सर (शमणशाद) फी पविच्तम, नौजवान कपल पर, 
है खर्च खुल्द्रतामय बढ़ते हुए ! तुझे में कट;पहचान जाता हैँ । 

भहरः की निर्मेल, सजीय धारा में, ऐ खब को मोहनेचाले ! 
छ॒ुके में खूब जान जाता हूँ । 


(३) ज़ब जल-धारा सगे चढ़ती टुई पु सपे 
कोतुकी | तुझे में अत्यन्त भ्रसन्‍तता से जान ज्ञाता हैं 

ज्ञब ( धारा ) घनने में भी मेघ का रूपान्तर होता है, 
से रूप परिवर्तक | में छुके कट जान जाता हूँ। 

(७) तृण-दरित भूमि की दरी को फूलदार शोभा में ढके 
हुए, ऐचित्र विचित्र तारामय रूपचान | में तुझे जान जाता हूँ; 

आर यदि कोई पौधा अपनी हज़ारों कुजाय ( शाखायें ) 
फैला दे, अरे, सब को आऔक में भरनेवाले ! वहां भी में तुझे 
जान जाता हूँ । | 

(५) पहाड़ी पर, तड़के का मघुर प्रकाश जब धज्वलित 
दोता है! सीधे, ऐ सब को प्रफुटिलित फरनेयाले | में तेरी चंन्दना 
क्तरता ह+ हे 

नम भगडल शिर के ऊपर निर्मेल और. मकाशवान होता 
है, ऐ सर्व-हृद्य-विस्द्त फरनेद्रे ! तब में तेरा सास लेता हूँ! 


३६ ट स्थामी रामतीथ- 


(६) बद जिसकी घोषणा मेरी बाह ओर भीतरी इन्द्रिय 
करती छह, ऐ जो तू सब फा शिक्षक ऐस ! मैं तेरे द्वारा उसे जान 


जाता ६; है कि 
शोर यदि अछ्लाद के सौ नाम से लेता ऐँ, तो हर प्रति 
ध्यनि के साथ नाम तेरे से अभिम्ेत है । ह 


राम हज़रत सूख के चारे में कुछ शब्द्‌ कहना चाहता 
है। जब हज़रत मूसा ने झाट़ी में एक आवाज़ छुनी, | तब 
उसे अपने पास एक फुफकारता छुआ सपै दिखाई दिया । डरसे 
घूसा की बुद्धि रफ़्चपफर ऐो गयी, वष्ठ धरथराने लगा, छाती 
घड़कने लगी, उसका खून नाड़ियो मे जम गया, वह किसी 
काम फा न रहा | एक आवाज़ ने उससे चिल्ला फर कद्दा, 
“ऐ घूसा, मत ठर, सोप फो पकड़ ले, उसे मज़बूती खे 
पकड़, हिम्मत कर, उसे पफट लेने का साहस फरए' | हज़रत 
घूसा फिर भी कौपता रा और उस श्ाचाज़ ने फिर कड़क 
कर उससे कहा, “मूसा ! आगे घढ़, सर्प को पकड़ ले”। 
मूसा ने पकड़ लिया और देखिये, वद्ध एक उज्ज्वल और 
अत्युत्तम छुट्टी थी। अब इस फथा फा फ्या अभिप्राय है ! 
सॉप साँच (सत्य) फा स्थानीय है। आप जानते हैं कि दिन्दुओं 
ओर अन्य पूर्वदोशियों फे लिये, सत्य या अन्तिम तत्त्व का 
ग्रोतक शेषनाग है। बृत्त के छत्त पनाता हुआ, पेचदार रूप 
में सर्प अपनी कुंडली लगाता ऐ, और अपनी पूँछ लौटकर 
अपने मुख में रख लेता है। और एसी तरद इस दुनिया में 
हम देखते है कि गोलो के भीतर गोले ( छुत ) है, हरेक चस्तु 
मेडलाकार घूस घूम फर अपने फो दोदरती दे और अन्तिम 
सिरे मिल जाते है। यद एक सावेभोम फानून या सिद्धान्त 
है जो सम्पूर्ण विश्व से व्याप्त है। 

सांप का पकड़ने फा अथे यरेस्वापूर्वक अपने झ्राप फो 


भेरी इच्छा पूर्ण हो रही है चर 


दैधी कानून धारण करनेवाले या विश्व के शासक की 
स्थिति में रखना है। चीरतापूवर्क अपने आपके उस स्थिति 
में रकखों और परमेश्वर से अपनी एकता श्ज्जुमव करो | 

इज़रत भूसा शुलामी में पड़ी हुई ज्ञाति का था। यहूदी 
उन दिनों युरी हालत में थे। वे अपने देश से निकाल दिये 
गये थे ओर घर रदधित दोगये थे। अनेक. पीड़ाओं के कारण 
जो उन्हें सोगनी पड़ी थीं यह उनके लिये स्वाभाविक दोगया 
था कि थे परस्मेश्यर को पक्क घोर ज्ञालिम और सर्दथा 
स्वेन्ड्राचारी समझे । 

यदि सेल एकन्र जमा होकर धार्मेक महासभा (था पंचा- 
यत) फरें, तो ईश्चर का वे फ्या लक्षण करेंगे ? चे ईश्वर को एक - 
मदान अतापी बैल बताये या वर्णन करेंगे, ।क्वि जिसके डर से 
फिसी भी दूसरे बैल फे प्राण छूट जाँयगे | यदि सिंह अपनी 
धार्मक महासभा करें, तो उनकी ईश्वर कौ फरपना 
पक सब से बढ़ा ओर सब से अधिक घलदान सिंह होगी, 
उन सब से अधिक सयानक सिंह होगी । क्या झपनी योग्यता 
से परे की किसी वीज़ की धारणा तुम कर सकते हो ? फ्याः 
छुम अपने आप से बादर कूद सकते हो ? नहीं। सिंहो फो 
निर्णय के लिये बैठने ओर इंश्वर पर विचार आरम्भ करते 
दो, थे उसे भीमकाय, दारुण सिंह बना देंगे इसी तरह यदि 
हरे हुए लोग निर्णय के लिये चैंटें ओर ईश्वर का विचार 
फरने लगे तो वे लाचार होकर उसे महान दास-स्वामी; 
हाव्या, महान मालिक, भयानक दाकिम ( शासक ) मानेंगे | 
इस परकार, यहदियों ने स्वभावतः परमेश्वर को भीमकारय॑, 
प्रतापी शासक, महान स्वामी चित्रित किया है। .- 

अधिकांश पूर्चीय झोर विशेषतः सामिटिक ( 50766 ) 

, भाषाओं में ईश्वर फे लिये मालिक शब्द है, जिसका उल्था 


चल -.. झवामी रामतीथे- 


(अम्रेजी में ) भायः मास्टर! (मालिक ) किया जाता है ; 
इस नाम के मूल के सम्बन्ध में कुछ शब्द यहा पर वे मोक़ा 
नहोंगे। तर के | 
* थहद्दियों में बहुत सी जातियों थीं। ओर हरेक जातिका 
झपना २ अलग देवता था। एक जाति का देवता एक समय 
"मोलोक (7700५) कहलाता था। इन जएतियों की आपस 
की लड़ाई में इसराइल की इस जाति की विज्ञय हुई, और 
फलतः इस जाति के देवता मोलोक ने और सब देवताओं 
को पस्त कर दिया और सब यहूदियों का देवता चन गया। 
सेमिदिक जातियों के अद्वेत स्वरूप साकार ईश्वर के मालिक 
या मास्टर नाम का मूल इससे स्पष्ट होता है। उन दिनों 
रूप मालिक की कटपना सर्वोपरि विजशञान था। यद्द 
उनका अज्ञात के अगाध पार को चीर जाने का प्रयत्न था। 
यह उनके अज्छुकूल था । परिस्थिति अब बदल गई। अधि- 
कांश लोग झब एकाधिपत्य नहीं चाहते । वे अब स्वराज्य 
चाहते हैं। अमेरिका में लोग स्वाधीनता चाहते हैं, और 
टरग्लेड में तथा सर्चेच्न लोग स्वाधीनता चाहते हैँ । विज्ञान ने 
उन्नति की है। हरेक वस्तु का विकास और उन्नति हुई है । 
अब बह समय आया है कि इंश्वर की भांचौन, उद्धत और 
प्रसुताशील धारणा “मैं ईश्वर हूँ” की स्वाधीनता-प्रेरक 
कल्पना में विकसित होजाय, जैसी कि वेदान्त की शिक्ता है । 
जैसे इंग्लैंड का पूर्ण एकाचिपत्थ ऋमशः मर्यादित होता गया। 
उसी तरह इस शरीर घारी ज्ालिम परमेश्वर से उसकी सब 
शक्तियों छीच. कर घर्तमक स्वाघीनता लास करने का भी 
सम्रय आ गया है। यहूदी राजनेतिक गुलामी में रहते थे, 
इनका देवता उनसे अलग मालिक होना ही चादिये था | तुम 
गज्नैतिक और सामाजिक स्वाघीनत मोगते हो, तुम्दारा 


मेरा इच्छा पूर्ण दो रही है. ३६ 


देवता तुस्द्ार निज स्वरूप या निजश्नात्मा होना चादिये। 
आज-कल्द सोग गुलामी में नहीं रहना चाहते | चेधन और 
दास्थता का शीघ्रता से कूच हो रदा है, विकास फा बोल- 
त्राल्ना है आर हरेक वस्तु को आगे वढ़ना तथा ऊपर चढ़ना- 
चाहिये। फ्या अकेला तुम्दारा देहघारी ( व्यक्तिगत ) ईश्वर 
दी चुपचाप खड़ा रहे ? नहीं। 


. एक समय ईएचर का प्रतिप्षी शैतान था, और उसकी 
' इस्ती परिमित करने को ईश्चर के कुछ भृत्य और दूत थे । 
उसने सात दिनों में दुनिया की साष्टि की। यह कब की चातते' 
है? जब हज़रत मूसा ने अपने प्रथ लिखे थे। आप जानतें 
हैं के मूसा की हुए इज़ारों चर्ष बीत गये । छुनिया में विप्सव 
दो चुका ऐें। वह फिस तरद्द का परमेश्वर हे जो बढ़ता 
नहीं । दरेक बस्तु को बढ़ना और विकलित होना चाहिये। 
अथ तो शेतान सरीखा फोर प्रतिस्पर्धी तुम्हारे परमेश्वर के 
पास न होना चाहिये। उसकी सत्ता को परिमित करनेवाली 
कई दूसरी वस्तु न होनी चाहिये। संसार के निर्माता या 
बनानेवाले मुख्य शिल्पी के व्यवसाय से उसे ऊपर होना 
चाहिये। अब समय है कि सारा सेसार वेदान्त को प्रहण 
करें। अब समय है कि सारा संसार साहस पूर्वक सत्य के 
इस फुफकारते हुए सर्प को उठा कर पकड़ ले। पूर्ण संत्य 
तुम्दारे पास आता है और तुम से कहता है कि “तुम परमेश्वरं 
दो, परमेश्वर तुम से पृंधक नहीं हे, परमेश्वर इस स्वर वां 
इस नरक में नहीं है, वल्कि तुम्दोरे अपने आप अर्थात्‌,निर्ज 
स्वरूप में है” । यहाँ इस सावना के अज्ञुभव में तुम्हें पूर्ण 
इ्वतंत्रता का लाम है। लत कि 
अभय से आप. अपने मस्तिष्की। को क्यों पस्त करते हो 


8० «स्वामी रामतीथ- 


और प्राधनाओं में अपनी शाक्तियों को क्यों लगाते हो ? अपनी 
आन्तरिक प्रकृति का प्रतिपादव करे, सत्य को मंत कुचलो, 
दिलेरे से निकल पड़ो, निर्मोकता से उच्चस्वर से पुकोरो 
मेँ पस्मेश्वर हैं, में परमेश्वर हूँ'।यह तुम्हारा जन्म 


स्घत्त्व है। 
साधारण लोग के चित्त की वहीं दशा हे जो हज़रत 


घूला की थी जब उसने आवाज़ सुनी थी ।सूसा गुलामी की 
हालत में था, और सपे देख कर घह कॉपने लगा । यददी हाल 
लोग का होता है, जब थे यह ध्वनि, यद पवित्र शान, “में 
”, यह पवित्र सत्य 3* सुनते हैं। ज़ब वे इसे सुनते हें, वे 
शर्यते ओर दिचकते है, इसे पकड़ने की हिम्मत उनमें नहीं 
दोती। नावे के जेसे शब्द लोगों को सर्प की फुफकार के 
समान छुनाई पड़ते हेंः--“तुम स्वयं परमेश्वर हो,पचित्रों के 
पवित्र हो, डुनिया कोई दुनिया नहीं है, तुम सब में सब कुछ 
दो, परम शक्ति दो, ज्ञिस शक्ति का वर्णन कोई शब्द नहीं कर 
सकते, कोई देह या मन नहीं कर सकते, तुम विश्द्ध “मे हैँ 
हो चच्दी तुम हो 
स्फरिक के पास से इस पीले, लाल, या काले कागक्ल के 
इुकड़े को इृटादों, अपनी चास्तविक्र खचा में जाग पढ़ो और 
अतुभव करो “में वह हेँ?, “में सर्व में सर्च रूप हूँ” । लोग 
इसले हटना चाहते है। थे सॉप से डरते है। औरे, सॉप को 
पकड़ लो, आर तद, ऐ आश्वयों के आइचये, यह सर्प तुम्दोरे 
दाथ भे वादशाही का दरुउ हो जायगा। जब तुम्हें भूख 
छगगा तब फूफकारता इुआ सर्पे तुफ्दे खिलावेगा, सुम्दें प्यास 
झूघन पर तुम्दारी प्यास चुरावेगा, सुम्दारे मार्ग से सब रंजो 
कठिनाइयों को साफ कर देगा। 
इनो में इज़रत घूला ने इस डैडे से एक चट्टान छुई, और 


मेरी इच्छा पूर्ण हो रही दे. 5 


चट्टान से घुल-बुलाता हुआ जगमगा जल निकल आया | जब 
इसराइल के पक्तचाले अपनी रक्षा के लिये भाग रहे थे, तब 
उन्‍हें साल ससुद्र पार करना पड़ा । पहाँ वद्ध भयकर समुद्र 
खुली हुई कबन्न की तरह उन्हें निगल लेने को उनके सामने - 
श्वड़ा था। हज़रत सूखाने अपने डंडे से लाल समुद्र (९०१ 56४) 
को छुआ और पानी फटकर दो डुकड़े हो गया, सूखी भूमि 
निकल आई और इसराइली लोग पार उतर गये । 

देखने में यह फुफकारता हुआ सर्प, यद्द सत्य, भीपण 
. ज्ञान पड़ता है, किन्तु तुम्दें इसे उठा लेने और मज़बूती से 
पकड़े रहने की हिम्मत करना है, तुम देख कर विस्मित होंगे 
कि तुम विश्व के सप्ताट हो, महातत्वों के मालिक हो, नत्तत्रों 
के दाकिम हो, आकाशों के नियन्ता हो । छुम अपने को सर्च 
रूप पाओंगे। इस- सत्य को चर्तने में और इस दैवी सिद्धान्त 
को आलिंगन करने में लोग फेपंते हैं । चढ़ आओ, हदिचको 
, नहीं। इस सत्य को निर्भयता से अहण करो। इसे अपनी 
छाती से लगाने की हिम्मत करो और इसे अपना आप 
चनाओ। 

में इंएवर हूँ? न कहना पाप है । आत्मा को चुराना 
निकुए चोरी है। “में मर्द हूँ या ओरत” अथवा अपने आपकी 
दीन रींगनवाला कीड़ा कहना भूठ और नास्तिकता है । कंजूस 
का अभिनय न करो । कृपण के घर में सब निधियां होती हैं 
किन्तु चढ एक कौड़ी भी नहीं! निकालना चाहता। सार 
संसार तुम्हारे अन्द्र है, सम्पूर्ण दृष्टि तुम्दारी अपनी है। 
क्यों इसे छिपांते हो ? इसे काम में क्‍यों नहीं लाते ! इसे अम्ल 
में ल्ञाओ | अपने दी आत्मा के अस्त का खूब पान करे। 
अपनी निज्ञी स्वाभाविक आन्तरिक बादशाह्त क्यों नदी पाते 

भारत में लोग इस पूरे सत्य के अज्ुमद को सूले हुपए दर 
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* का फिर मिल जाना कहते दे । एक मलुप्य अपने गले में पक 
बड़ा झुत्यवान और लम्बा हार या माला पहने था। किसी 
तरह वह उसकी पीठ पर सरक गया और वह डसे भूल गया। 

. अपनी छाती पर उसे जगमगाता न देख कर धद्द उसे ढूंढ़ने 
लगा | सब हूँढ़ना व्यर्थ हुआ। उसने आँख वहांय और 
अपना अमूल्य हार खो जाने के लिये रंज किया। उसने 
किसी से यदि उस से दो सके तो उसे ढूँढ़ देने को कहा, 
एक ने उससे कहा, “अच्छा, यदि में तुम्हारा हार ढूँढ़ दूँ 
तो मुझे क्‍या दोंगे” ? उसने उत्तर दिया, “जे कुछ तुम 
मांगेंगे में दूंगा” उस आदमी ने अपना हाथ अपने मित्र के 
गले में पहुँचाया और हार छू कर कद्दा, “यद्द है द्वार। यह 
खोया नहीं था, यद्द अब भी तुम्दारे: गले में पड़ा था किन्तु 
तुम इसे भूल गये थे”?। कैसा छुखकर आश्चय है ! इसी 
प्रकार तुम्हारी परमेश्वरता तुम्हारे अपने आप से वाहर' नहीं 
है, ठुम तो पहले ही से ईश्वर हो, तुम वहीँ दो । यह एक 
विचित्र विस्मृति है जिसके कारण तुम अपने सच्चे आत्मा 
को, अपनी सच्ची परमेश्वरता को भ्वल जाते हो | इस अश्ञान 
को दूर करो, इस तम का नाश करे, इसे दृटाओ और तुम - 
अब भी इंशवर हो। तुम स्वभाव से ही मुक्त हो। अपनी 
शुलामी .की दशा में तुम अपने को भूल गये दो । 

पक राजा नींद भें अपने को सिखारी की हालत में 

पा सकता है। वह स्वप्न देख सकता है कि मैं फकीर हूँ, 

किन्तु यद् फकीरी उसकी सच्ची चादशादत में हस्तक्षेप 
नहीं कर सकती। 

- पे राजाओं के राजा ! इन सब शरौसे में मेरे प्रिय आत्मा 

पेपूर्स सन्नाट | ऐ कल्याण के सार मत | ऐ प्यारे! तुम अशान के 

स्वप्न में अपने आपको शुल्ाम न बनाओ | उठो ओर अपने 


मेरी इच्छा पूर्ण हो रही है. ४३ 


परम प्रताप की दशा भें शासन करो, तुम परमेश्वर हो, 
ठुम ओर कुछ हो ही नहीं सकते । भीतर*की पूरी शक्ति से, 
सब हिचक, दुर्बहता ओर अशक्लता को दूर करके ठीक चिश॒ुद्ध 
कई हूँ? या “आत्मा” में कूदों | तुम परमेश्वर हो । वह और मैं 
एक हैं। फेसा चेन वेनेवाला विचार है, फेसी घन्य कल्पना. _ 
है। यह सब मुसावत हर लेती है और हमारे सब बोफे 
उतार लेती है। अपने आप से बाहर मत भटकों। अपने 

, केन्द्र में जमे रहो; आकीमीफ्िस (470॥7706068) ने कहा 

' है कि “यदि मुझे कोई स्थिर आधार, खड़े होने का स्थल 
मिल जाय, तो में दुनिया फो दिला सकता हूँ” । किन्तु वह 
बिचाय स्थिर बिन्दु न पासका। स्थिर बिन्दु तुफ्दारे अन्दर 
है। बह है तुम्दारा आत्मा । इसे पकड़ों, और सारा संसार 
हुम चलाने लगते दो । 
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२६ दिसम्बर १६०१ को हमेंटिक धादरडुडद्दाछ, सेन ऋतिसस्‍्कों 
में दिया हुआ व्याख्याय ] 
प्रश्न--# को विना उसे समझे हुए उच्चारण करने से 
क्या कोई विशेष लाभ हो सकता है ? ५ 
उत्तर--द्दिमालय के जंगलों में रहनेवाले साधु ४४ उच्चारण 
करते हैं, या अन्य कुछ भांत और बजाते हैं | चहुथा 
साँप, हिरन, जंगलों के बनेले पशु अपने स्थान छोड़कर 
साधुओं के पास आ जाते हैं। अब, ये जंगली पश्ठ संगीत 
विद्या के नियम कुछ भी नहीं जानते, ७० उच्चारण के बारे में 
भी कुछ नहीं जानते, फिर भी उन पर प्रभाव पड़ता है। यदि 
'केचल ध्वनि ऐसा अपूर्च प्रभाव सॉपो और दियनो पर डालती 
तो ठीक समय पर निरन्तर उच्चारण की हुई केचल 
ध्वनि क्या आपके जीवन पर कोई प्रभाव न डालेगी 
संगीत के हरेक गीत में तीन चांते या रूप दोते हैँ । एक 
तो गीत के अर्थ, दूसरे संगीत च्रिद्या के नियम, तीसरे गीत 
की भाषा या ध्वनि । यदि गीत के सम्पूर्ण तीनों रूपो से आप 
भली भोति परिचित हैं, तो आप को गीत से अद्भुत खुख 
मिलता है। किन्तु यदि आप एक भी आग से परिचय रखते 
हैं, तो भी आप किसी अंश तक उसका मज़ा लुट सकते हैं। 
सॉप और द्विरन केवल ताने खुनते हैं, थे गीत के अधे और 
संगीत के नियम! के सम्बन्ध में कुछ भी नहीं जानते । फिर 
- भी उन्हें आनन्द आता है। कुछ लोग गायक के ताल-खुर और 
- शागादि का खुख लुट्धेत हैं। उन्हे शीत के अथ से कोई मत- 
'ल्ब नहीं। दूख़रे केचल गौत के अथे का छुख भोगते हैं, उन्हें 
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संगीत के नियमों फी.कुछ भी जानकारी नहीं होती। इसी 
तरह, # में तीन पदलू है। पहला केवल ध्यनि है, केवल 
मेत्र हे जैसा उसे मुख से उच्चारण किया जाता है। दूसरा 
है झक्तर का अर्थ, जिसका अज्युभव बेदना के द्वारा करना 
होता है। तीसरा है ४ को अपने चरित्र में लाश करना, 
अपने जीचन और अपने कार्यों में उसे गाना (झमल में लाना)। 
जो मलुष्य इत्त सब प्रकारों से 5 गाता है, अपने अधरों से 
. इसे उच्चारता है, हृदय से इसे अनुभव करता है, और कम 
के द्वारा इसे गाता है, वह अपने जीवन को अवच्छिल्त गान 
- बना देता है। हरेक व्यांक्ति के लिये चह इंश्वर है । किन्तु यदि 
तुम उसे भाषपूर्ण चित्त से नहीं गा सकते ओर न. अपने 
' कार्यों से उस्र उच्चार सकते हो ( अर्थात्‌ न उस पर झमल 
कर सकते हो ), तो भी उसे उच्चारणा छोड़ न दो, मुख से 
ठच्चारते रहो, यह. भी निरर्थकन होग।। यदि तुम उसे 
केचल भावपूर्चक गा सकते हो और कार्यों या ध्वनिकारी 
' इून्द्वियों के द्वारा चही गा सकते, तो भी किसी अश तक तुम्हे * 
लाभ होगा। यदि ठुम उसे केवल कर्म द्वारा गा सकते हो 
और भावनाओं तथा मुख के द्वारा नहीं गा सकते, तो इतना 
भी अ्र्ठ और उत्तम है । किन्तु यदि तुम उसे मुख से जपना 
शुरू करो, तो सावपूर ओर कममय गन स्वभ(वतः होने लग 
पड़ेगा । । - 
'. , कुछ ऐसी चीज़ें है जिनके ज़िक्र दी से मुँह में पानी भर 
आता है, जैसे नारगियोँ, नौंवु, इत्यादि । इनकी चचो से दी 
'बुक प्रभाव पड़ता है और इनका खाना तो निश्चय पूर्वक 
पूरा प्रसाद पैदा करता है। ठीक इसी तरद्द ४४ की केचल 
ध्यनि या जाप कोई प्रभाव अचश्य डालेगी और यदि तुम 
इसे पूर्ण रूप से भहण करो तो पूरा प्रभाव पढ़ेगा। परम्म में 


छ्द्‌ स्वामो रासतीय- 


चाहे तुम्हें अरसाव व समझ पड़े, किन्तु निश्चय रक्खो, अन्त 
में अवश्य फल देया ! 
जल गणित से हमें मात्रम होता हे कि यदि एक ऐसा 
हौज़ हो जिसकी पेंदी से डाट लगी हो और हम होज़ में 
पावी भरें तो जितना ही पानी हम भरते जाय उतनाहीं 
ड्वाव पेदे पर चढ़ता जायया, और जलगरणित के नियमों से 
इम हिसाव लूगा सकते हैं कि डाट को ठेल कर और पानी 
को पंदे से बाहर निकाल देने के योन्च जल का काफी दवाव 
पड़ने के लिये ठीक कितना पानी होज में डालना चाहिये। 
इसी तरह यदि आप अपनी देह के होज में * भरते जँय, 
तो मानों दवाव बढ़ने के रूप में उसका धरसाव पड़ता रहेगा, 
किन्तु सर्वताधारण के लिये अमाव का घयट होना पक बात 
है और पसात्र का उत्पन्त होना दूसरी बात है। तंथापि ऐसा 
समय आवेगा ज़ब आप देखेंगे कि हौज़ की पेंदी से भानो 
डाट हट गई और जल आप से डमड़ कर बहन लगा | किसी 
समय तक प्रभाव चाहे प्रगट न हो किन्तु प्रभाव भौजूद ज़रूर 
है। यह इस तरह है, एक नई ज्याही कन्या थी, जो सरलता 
की साक्षात सूर्ति थी। उसे बच्चा ज़नने का अंछुभव नहीं 
डुआ था। अपने गर्भ के पहले महीने में डसे अपने स्वभाव 
में कुछ अन्तर समझ पढ़ा ओर सरलता से उसने विचारा 
कि आगामी महीनों में कुछ और अन्तर नहीं पढ़ेया | भारत 
मे डुलहिन सास के घर पर रहती है, और चह दुलदिन तथा 
उसके बच्चों की जरूरतों को पूरा करती है ! इस घुबती ने 
पक दिन सफाई से अपनी साख से यो कहा, “अस्मा ! अस्मा! 
दे मरे बच्चा पद होने को हो, तब मुझे दया करके जगा 
588 अर न हे कि मेरे बिना जाने चच्चे का जन्म हो 
“व । जास ने जबाब दिवा, “प्यारी बह ! चह समय आने 
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पर किसी के तुम्हें जगाने की ज़रूरत न पड़ेगी, तुम ऐसी 
हालत में होगी कि छुम खुद ही अपनी चीखों और पुकारों 
से सब पड़ोसियों को जगा दोगी” । गये के दिनो में विचित्र 
परिवतेन दो रहा था, प्रसाव पड़ रहा था यद्यपि माता को 
डसका शान नहीं था। जब ठीक समय आता. है तव प्रभाव 
अगट हो जाता है | इसी तरह, इस मंत्र से पेट -भरते रहो, 
अपने को पुष्ट करते रहे।, इस पौष्टिक दूध को खूब पीते रहे।, 
ओर ठीक समय पर प्रभाव प्रगट होगा। तुम्हे अधीर न 
होना चाहिये। 
'.  ज्ञब राम बच्चा था, तव वह और कई दूसरे बच्चे अनाज 
संथा जी या चाचल के कुछ दाने ले आते थे ओर ऑगन की 
चरगिया में गढ़े खोदते थे । इन गढ़ी में हम इन बीजों की कुछ 
जल सहित रख देते थे और फिर इन्हे ढक देते थे । इस काम 
में हम लोग इतना एकाग्न हो जाते थे कि हमे भोजन की 
 छुध नहीं रहती थी । बीज फया पैदा करते हैं, यह देखने 
को हम उछिग्न हो! जाते थे, हम उन सूराखों से कुछ उग्र 
आने के लिये अधीर हो जाते थे, जिनमें कुछ ही मिनट पहले 
शूम . अनाज, जो ओर चावल के बीज बोये थे । एक क्षण के 
लिये भी हम से वह स्थान छोड़ा नहीं। जाता था, इस आरंकां 
से कि कही हमारे वेजाने बीज उग न आये । हम बड़े चिसन्तित 
रदते थे और बेनि के लगभग पक घेटे वाद हम बहुत नगीच .. 
से उस स्थान की जांच करते थे कि अखुए ( अंकुर ) निकले 
हैं या नहीं ।. हमे कुछ भी नहीं दिखाई पड़ता था। हमे निराशा 
' होती थी, और थोड़ी महों हृदाकर हम देखा करते थे कि 
कुछ हुआ है या नहीं | फिर भी कुछ नहीं दिखाई पड़ता था। 
शोड़ी और-मही - इम हटाते थे और कुछ भी उगना शुरू नहीं 
दोता था।फिए २ और भी. मिट्टी हम हटाते थे और देक्षिये,वाजों 


: ४८ स्वामी रामतीर्थ, 


में कोई रूपान्तर नहीं दिता था | उन घच्चों की तरह अधीर 
हीकर पक चौथाई घंटे से कम मे फल काटने की आशा न 
करे | तुम बीज वो सकते हो, किन्तु इतनी थोड़ी देर में तुम 
फसल नहीं फाट सकते | उसमे अन्ततः कुछ समय अवश्य 
शगेगा, किन्तु अत्यन्त निश्चय पूर्वक प्रभाव पेद होगा । 
प्रश्न-हमे बताया गया है कि मनासिक पैय (709 


प्र०४०५) ऐसे कारण अपने लिये जमा कर रहे हैँ जिनका 
परिणाम भावी जन्म में सयक्रर रोग होंगे | क्या यद्ध सत्य दे 


उत्तर->नहीं । मानसिक चेच जे कुछ कर र्दे हैं उसका 


अवश्य भावी परिणाम भावी जन्म में दारुण रोग नहीं है। 
मानसिक चिकित्सा में खुद ऐसी कोई चात नहीं! है जिस का 
परिणास दारण रोग हो। सब प्रकार के सांसारिक काम 
करनेवाले ले यहाँ हैं, कया पेले कार्य का परिणास दाझुण 
शेग होना चाहिये! नहीं। भानासिक वेच साधारण लोगों 
की तरह एक चिकित्सा कार्य कर रहे हूँ | यदि साधारण 
वैद्य का काम भावी जन्म में ऐसे भयंकर परिणामों फा 
उत्पादक हो! सकता है तो मानसखिऋ चेयों का काम ऐसे 
दारुण फलो का पैदा करनेवाला होगा यदि चैय ऐेसा करमे 
अपने लिये नहीं निर्वाण करते तो मानालिक चैद्य भी नहीँ 
करते। राम से प्रश्न किया. गया था कि वह भानीसक 
सिकित्सा क्यों नहीं करता। उत्तर दिया गया था कि राम 
की दृष्टि में शारीरिक जीवन इतने महत्व का नहीं हे कि . 
विशेष ध्यानका पात्र. समझा जाय | इसा अपनी रोग हरनें 
की शक्तियों का व्यवसाय नहीं करता था.। जब चद् किसी को 
चंगा फरता था था जब कोई उसके द्वारा चंगा होता 'थां; 
नह कददता था, “ेंरे विश्वास ने तुक्े चंगां क्रिया हे न कि 
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मेँ ने” । यवि राम ऐसा काम केरे, तो तंतीजा क्या होगेए ? 
हरेक व्यक्ति रोटियों और महंलियोँ के लिये राम के पास 
आवेगा। कोई तो आकर कहेंगा, “मेरे लड़के को चेंगा 
करदो, यह काम करे और वह काम करे”; दूसरे कंदेगे, 
(मे चाहता हूँ कि समाज में ऊँचा स्थांन फिर मिल औँय? । 
ये सघ बातें व्यापारिक चृत्ति और रोज़यारीपन लानेंक॑ली हैं। 
'मसानसिकफक चिकित्सा का व्यापांर चास्तविक स्वाधीनता के 
लाभ से हमें घंचित रखता है। 

प्रश्न-स्थूल शरीर में रहते हुए क्या आत्मा अपने के 
पूरी तरह खे स्पष्ट वा व्यक्त कर सकता है ? | 

उच्तर-यहां पर आत्मा' के शब्द को कुछ समझा देना 
खाहिये। यद एक पानी की तौली है और पानी में सूर्य 
ध्रतिविस्वित होता है। अब एक तौली से दूसरी तौली में 
पानी डालों। ठुम देखोंगे कि दूसरी तोली के जल में सूर्य 
शौक उसी वरह प्रतिविम्बित होता है जैसे पहिजी तोली के 
जल भें उसका प्रतिविम्ब पड़ता था। जल दूसरें चतेन से 
तौसरे पात्र में पलट दो। सूथे की छाया वहाँ भी चैसी ही 
पड़ रही है | इसी वरह, तुम्हारे वाह्य शरीर की, तुम्दोरे 
सथूल शरीर की ठुलना एक कलखस या मिट्टी के सठके से की 
जा सकती है। कलसे में भेरे हुए जल की तुम्हारे सम 
शरीर से जो मुख्यतः तुम्दारी इच्छाओं, मनोभावों और चित्त 
'का बना है, अद्भुत सास्यता है। सृत्यु के वाद सूदम शरर 
स्थूल शरीर की पक तौली से दूसरी में बदल दिया जाता 
'है। कुछ लोगों के अनुसार, जन्मान्तर अहण करने वाला 
यह सूदम शरीर ही आंत्मा दे। किन्ठ चेदान्त के अछुसार 
छेसा नहीं दे। वेंदान्त के अछुसार सच्चा स्वरूप अथवा 


३० स्वामी रामतीथे. 


तेजस्वी आत्मा सूर्यवत्‌ है जो स्थूल शरीर रुपी पहिली तौली 
के सूदम शरीर में ठीक वेसे दी प्रतिविस्वित होता हे जैसे 
दूसरे में। अब, शुद्धात्मा, चास्तविक स्वरूप, खब अवस्थाओं 
में सदा अपने को पूर्णतया रुपप्ट व्यक्त कर रहा हे। शुद्ध 
तेजस्वी आत्मा में कोई परिवर्तद या उन्नति नहीं( हो! सकती, 
पह सदा पूर्ण है। यदि तुम आत्मा शब्द से सूदम शरीर 
समझते हो, ते डस अन्तिम अवस्था को आप्त करने के 
लिये कि जहाँ पुन्जेन्म चंद होजाता है. उसे अनक जन्म, 
जीवनियां या योनियों मिलती हैँ । किन्तु यदि तुम मुक्ति के 
लिए सचमुच उत्छुक हो, ते इस जन्म में भी तुम पूर्ण स्वा- 
चीनता धाप्त कर खकने हो और पुनजन्म को फिर प्राष्त 
नहीं हो सकते । 

खत्यु क्‍या हे? मृत्यु का अर्थ हे शरीररूपी स्थूल चर्तेन 
का हूटना | जब सृत्यु आती है, तव जल माने पटक स्थल 
शरीर या तोली से दूसरे में ले जाया जाता है। सूदम शरीर 
ने फिर अवतार लेकर दूसरी स्थूल देह पाई हैं, ओर इस 
दूसरी तौली (कलसे) में शुद्ध स्वरूप, ईश्वर ठीक बैसे दी प्रति- 
विस्वित होता है जैसे पददिली देहरूपी तौली में होता-था। 
मान लीजिये, शरयीर की यद्द तोली अपनी यारी में ७० वर्ष के 
काल तक चलती है और फिर हट जाती है, जे दृवरूप सूचम 
शरीर इस तोली भ है वह तौसरी मही की तौली या देह में 
बदल दिया जाता है। यही पुनजैन्म है। सच्ची आत्मा सूर्य की 
तरह तुल्य रूप से स॒ध्म शरीर में और स्थूल शर्ररी की सब 
विभिन्‍न २ तोलियों में म्तिविम्वित देती है। इस तस्द पर शद्ध 
आत्मा पुन्जन्म के खब झूगड से परे है ।सम्पूर्र पुनजन्म का 
सम्पर्क केवल सूदप शरीरसे है न कि से था सच्चो आत्मा 
खेत अब इस वात को और भी साफ कर देना चाहिए । 


वफम्न न 
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आप जानते हैं.कि सूर्य हर समय पूरी तरद्द चमकता 
है | किन्तु जल में प्रतिविम्वित उसकी प्रतिमा सदा पूर्ण या 
अविच्छित्न नहीं होती | ज़ब जल जमी हुई दशा मे होता है 
त्तव वरफ़ था हिम पर चमकनेवाला सूये उससे पतिविश्वित 
नहीं होता। जब पानी वायु रूप में परिवर्तित हो जाता है, 
तब भी, हम देखते है कि, सूर्य की प्रतिमा उसमें प्रतिविम्दित 
नहीं होती | इस प्रकार जल की तीन अवस्थाओं( ( अर्थात्त्‌ धन, 
तरल ओर वायुरूपी ) में स जल जब जमी हुई अवस्था में 
होता है तब खूथ की प्रतिमा प्रतिबिम्बित नहीं होती, जब 
जल तरल अवस्था में होता है तब सूर्य की प्रतिमा पति- 
, बिस्वित होती है. किन्तु जब जल तीसरी या चासुरूपी दशा 
में होता है तब फिर हम सूथे की प्रतिमा का प्रतिविस्वि 
नहीं देखते | पानी की दशा में परिवर्तनों के साथ २ खूर्य की 
प्रतिमा में परिवतैन होते हैं.। ये मह्ठी के व्तेव या स्थूल शरीर 
उद्धिज्जरूप, पशुरूप और मनुष्य रूप हैं। एक समय होता है 
जव सूदहम शरीर घन अवस्था की तरह बड़ी ही स्थूल प्रकृति 
फा होता है । उस दशा में सूर्य की प्रतिमा प्रतिविश्वित नहीं 
दोती यद्यपि सूर्य ऊँचे पर समान भाव से चमका करता है। 
पौधे और नीची अणी के जीव जन्तु बढ़ते और उन्नति करते 
हैं। किन्तु उनमें “में यद्द कर रहा हूँ” का कोई विचार नहीं होता, 
“कठत्व भाव” की चढ ज़रा सी भी झलक नहीं होती, दूसरे 
शब्दों में शुद्ध आत्मा की सूर्ति का कोई चिह्न नहीं होता। 
प्रकृति के सम्पूरएँ प्रसार की सॉति उनमे सारी तरक्की या चढ़ती 
सूय के द्वारा हो रही है। किन्तु उनमें सूर्य का प्रतिविस् 
नहीं पड़ता, जैले द्विमालय की चोडियें! या शिखरों पर सूर्य 
घरफ़ को समेदता या गलाता तो है पर उसके द्वाय प्रति- 
विम्वित नहीं होता। उद्विज्ज और निम्ततर अणी के जीव 


धर स्वामी रामतीर्थ 


जन्‍्तु से (आत्मा ) की शक्ति और करतृत से उठाग्रे और 
चढ़ाये जा रहे हैं, विक्रास और तरंबकी पा ग्हे हैं, किन्तु “ 
वाह्य छुद्ठ शरीर के लिए उनमें सूर्य, आत्मा, के वास्ताविक 
कर्ैत्वभाव और शक्कि का कुछ भी विनिये!ग नहीं है। उसमे . 
प्रोमीशियंल (27070#0॥8 ॥70) के स्वर्ग ले अग्नि चुरोति 
की भाँति कोई भी वात नहीं है, व्यक्तिगत आत्मश्लाघा का 
“मैं यह करता हैँ और बह करता हूँ”--छुछ भी विचार वा' 
भाव नहीं है । 3 
सुदंम शरीररूपी जल गलित-दरशा भें, पारदर्शी दशा में, 
तरल अणी की तौलियें। से होता हुआ ऋमशः मनुप्य नामक 
खुल्दर पात्र में पहुँचता है। और यहाँ परम कत्तों, सूथे, या 
आत्मा का अद्भुत प्रतिविस्त्र पड़ता है। यद्यपि यहाँ भी, पहले 
की तरह, असली कंयेकर्ता सर्च, अकेला आत्मा दे, पर यहाँ 
, अहेकार या दायित्वपूरे क्तेत्व भाव ( 7089णा96 
4807 ं0१९७ ) के रूप में असली आत्मा की सतिमा या छाँया 
सूच्म शरीर में कलकती है। “में यह करंता हैँ और बरद करता 
है” का यह घिचार उद्भिज्जों और निम्सतर ज्ग्तुओं 
(;९४९६४०॥०४ ६४0 0 90७7" धाधराए5) में अड॒पसरिथित हैं। 
महुष्य में मिथ्या आत्मा की करपना प्रगट होती है। 'में करती 
£ में करनेवाला हूँ”, यही चाह्य घा मिथ्या आत्मा है, जे| जल 
में सूर्य की भतिविस्थित प्रतिमा है। यह अदे, यह थाहा अपना 
आप भूठा और अर्च॑स्तु मात्र है। सच्चा फत्ती और सच्चा 
काम करनेवाला, ईश्वर, सब कुछ करता है.। बद ज़िम्मेदार 
मालिक है, और अप्ानचश यह ज़िम्मेदारी विशुद्ध सदम 
शरोर छारा ओढ़ी और हृदयगंत ( 2०४050760 ) कैरली 
4228 के कर्तत्व भाव का यद अपनाया जाना झूठे, 
? अद्न आत्मा का चिंघान करना है। यह मिथ्या अई 
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उसी तरह असत्य दे, जसे जल में मूर्ति असत्य है। चक्ु- 
चिकित्सक (0]#टंथा5) गणित से सिद्ध करते हैं कि दर्पण 
या जल में पड़नेयाला प्रतिबिम्ब गुणात्मक (शाप) या 
अममान् है । इसी तरह यह उत्तरदायी स्वाथपरायरण 
शाह शुणात्मक या ल्रम मानव हैं। तरल या सूदम 


शरीर मे विकास स्य के छारा होता है | सूर्य, आत्मा, स्वयं, 
या ईइबर का प्रकाश ओर ताप सूचम शरीर अधिकाधिक 
अहण करता ओर सोकता है, ओर इस प्रकार अपनी शारी- 
रिक दशा स्थूलतर से सूदमतर में बदलता है । जय साधारण 
महुप्य निज स्वरूप या आत्मा का अकाश अरथांत श्ात्त 
अधिकाधिक मात्रा मं सोकता या अहण करता है, तव सूदम 
शरीर विकास को भाप्त होता है, उसका सूदछम शरीर समय 
पाकर मानो वायुरूपी होजाता है, और घायुरूप होकर, यद्यपि 
स्थूल शरीर के पात्र में अब भी निवद्ध है, तथापि चह सर्य 
की प्रतिमा को प्रतिविस्वित नहीं करता । मिथ्यात्मा व प्रतिमा 
की सूर्य स अभिन्‍नता होगई है। यहाँ फिर, उद्धिज्जो और 
निम्नतर जन्तुओं के मामले की सोंति, हम ज़िम्मेदारी की 
कोई कल्पता, "में यह कर रहा हूँ” का फोई विचार, “मेरे 
कतश हो” ऐसी कोई वलवबती माँग हम नहीं पांते | बल्कि 
ऐसी द्वात्ति सब लोप होजाती है। यहाँ. मिथ्यात्मा, चा सच्चे 
आत्मा की प्रतिमा, अब नहीं दिखाई देती; सवोधिफार, 
स्वाधीन रखनेचाली, व्यापारिक घृत्ति नष्ट हो जाती है; अप- 
इरखकारी, स्वार्थ! अहंकार ( अद्दे ) से पीछा छूट जाता हे । 
सामान्यतः वायुओं को एक पात्र से दूसरे पात्र मे नहीं 
उड़ेला जा सकता। घन और तरल द्रव्य एक बतन से दूसरे 
चर्तन में पलंटे जा सकते है। किन्तु वर्तऩ टूट जाने पर वायु 
( गैस ) जो उसमें होती है दवा में फेल जाती है। सो सब 
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हिन्दुओं फा उद्देश्य उस श्रत्यन्त सुच्म अवस्था में पहुँचता है 
जहाँ वे फिर पुनर्जन्म के अधीन न दोगे। द्विन्दू माता की 
सर्वोच्च आकांत्ा ऐसी सन्तान उत्पन्न करना हे कि जा मुक्त 
होगी और जिसका कदापि पुनर्जन्म न दवोगा ! 


प्रश्न-मुक्त मज॒प्य की आत्मा मृत्यु के वाद सूदम शररर 
की भोति बनी रहती है या लीन हो जाती दे ! . 
उत्तर--जब कोई गैस किसी बतैन से मिकाल दी जाती 
है, तब सम्पूर्ण बिश्व में वह व्याप्त दो ज्ञाती हे । इसी तरह 
धुक्क महुण्य का सू्चम शरीर डुनिया का शरीर होजाता दे । 
« प्रश्न-सूद्म शरीर किन पदार्थों से चनता है? 


उत्तर-सच्म शरीर मनोरागों, इच्छाओं, मनीभावव। बेद- 
नाओं और संकर्पों से बनता है। मुद्ध महुप्य की इच्छाएं व्यक्ति 
गत नहीं दोती। उनमें स्वार्थपपता का कोई चिह्न नहीं होता, 
ओर स्वार्थ शत्य, अ्रव्यक्तिगत, सार्वभौम इच्छाओं का बना 
हुआ चह सूद्म शरीर मानो घायुरूपी (गैस की) दशा में होता 
है और इस चायु (गैस) को धारण करनेवाला स्थूलपात्र जब 
हुई जाता है, तब फिर गैस सघन समूह नहीं रह जाती, 
चल्कि समप्र विश्व में ल्लीन हो जाती है । 

ईरान के बादशाह साइरस बढ़े के सम्बन्ध में कहा गया 
है कि जब तक इस दुनिया में जिया चद् केचल प्रजाजन 
की सेवा और भलाई के लिये जिया। मरते समय उसमे 
अपने इच्छा पन्न ( चसीयत नामे ) में आदेश किया कि “मेरा 
शत शानदार मकबरे में न दफनाया जाय, उसे डुकड़े डुकड़े 
काट कर सम्पूर्ण इंरान साम्राज्य में वितरण कर दिया जाय 
ताकि खाद का काम दे” । मुक्त मनुष्य के सूह््म शरसर की 
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डीक यद्दी गति दोती है। उसका सूधम शरीर सारे संसार 
भर में बाँट दिया या फेला दिया जाता है। हरेक व्याक्ति उसमें 
दिस्ला लेता है, उसका खून पीता और भांस बोटी बोटी 
करता है | उसका खत्म शरीर हुकड़े डुकड़े काट कर सारी 
डुनिया द्वारा खाया जाता है। यह है अहंकार को हवा में 
उड़ा देना । वह मलुष्य, चाहे अपना मुँह खोले यथा नहीं, 
घह प्रथकार हो या न हो, सर्वसाधारण के सामने आधे या 
न आधे, मानव जाति की अपूर्य सवा करता है। वह अद्भुत 
छुघारक है। राजो के सारे निधियों ( कोषों) से उसे किसी 
वस्तु की भी इच्छा नहीं है। छुनिया की सारी पुस्तकें और 
इंजालें उसे कुछ भी -नहीं लिखा सकतीं। बादशाहों और 
ज़ालिमों की रीक और खीर उसके लिये निरर्थक है । ज़ब तक 
वह जीता है, उसकी द्यामय उपस्थिति, उसका विव्य दर्शन 
पवित्रता और खुख का भ्रसार करता रहता है। उसके भरने 
पर दुनिया विलक्षण रूप से छुधर जाती है। 

मान लो कि सूर्य-ताप के कारण इस स्थान पर धाझु विरल 
हो जाती है और विरल होने पर स्वभावतः ऊपर चढ़ती हैं, 
अपना यहाँ का स्थान खाली. करके उठ जाती है। नतीजा 
क्या होगा ? उसकी जगह भरने को, शल्य स्थान अहण करने 
को चारों ओर से हवा फंपटेगी । इस तरह सम्पूे आकाश- 
मंडल में प्रद्त्तियों और परिवर्तनों की घटना होती है। जो 
मनुष्य पूर्ण है, जो शरीर के बारे: में कमी कुछ नहीं सोचता, 
आर, जिसे कोई इच्छा नहीं हे, चद फिर जन्म नददीं लेता। 
उसकी झृत्यु होने पर उसका. सूच्म शरीर, जिस ने आत्मा 
(सूर्य ) को खूब पाल और सत्य (तेज ) या प्रकाश को आत्म 
खात्‌ किया है, विश्व में अपना स्थान खाली कर देता है, 
और विरल घायु की तरह इस दुनिया से ऊपर उठ जाता 
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है।उसका स्थान खाली होजाने से और उसका पुन्जेन्म 
न होने के कारण, पक देवी-नियम के अनुसार उसके सत्र 
अत्यन्त नयीची उसके स्थान की पूर्ति के लिये ऊपर उठाओे ' 
ऊते हैं, और जो उनके वाद हैं वे भी इसी तरह एक वो 
चढ़ जाते हैं, और इसी प्रकार समत्न दुनिया एक दर्जा चढ़: 
जाती है । इस प्रकार से दुनिया आप से आप गति पा जाते 
है । यह एक अपूर्य, अद्भुत छुधारक है । उसे अपने ओट खोलने 
की आवश्यकता नहीं है, फिर भी डुनिया का उत्थान दो 
जात है । 
आकीमीडिस ( 470007९068 ) ने कहा, “यदि भुमे 
खड़े होंने को स्थल मिल जाय, तो हुनिया के। सरका दूँ”, 
डुनिया- को इृठाने के लिये स्थिर स्थिति-स्थल या आलेच 
पाने में वचद्ध विफल हुआ | वेदान्त कहता है कि चह स्थिर- 
घिन्डु तुम्हारे अन्द्र है। वह है आत्मा | उसे पाओ और तुम 
सम्रत्न संसार को सरका सकते हो । 
पिध्यात्मा के सस्वन्ध में कुछ शब्द; वर्तेत के द्वव पदार्थ 
में सूर्य का पातिविम्व है। विशान सिद्ध करता हे ओर चत्ु 
सस्वन्धी विद्या स्पष्ट करती है कि यह पतिमा मिथ्या हें! 
सरपूण मकाश बाहर है और द्च-पद्मर्थ में ( गोचर ) प्रतिमा 
केवल लोदते हुए: प्रकाश की छाया है। प्रातिमा इमारा ही 
अजुमान है, इल्द्रियों का भ्रम मार है; पानों या गिलारूमें 
ऐसी कोई बस्तु नहीं है। प्रतिघ/ श्रम के सिवाय और कुछ 
नही है| अच, यह देखते मात्र प्रतिमा पानी या द्रव पदार्थ 
कक से अभ्नावित होती है, उसी मात्रा में यह भी 
होती दे जितना जल,या ढब पदार्थ सजुच्ध होता है। 
से, अपना रंग जमाने वाले 
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अहे के ये काम हैं?! कदापि नहीं। यह कुद्ग, उत्तरदायी 
ऊऋहा जाने वाला 'अहं', सस्तिप्क में विचार का प्रेरक नहीं है। 
इस मायामय अहं' से पीछा छुटाओ। अपने खच्चे आत्मा 
€ स्त्ररूप ) का अनुभव करो | तुम विश्व के स्वामी हो। तुम 
अकाशों के प्रकाश हो, पवित्रों के पत्रिच् हो 4 

हम देखते है कि सुपप्ति-अबस्था में सूच्म शरीर कुछ 
समय के लिये, मानो, घत अवस्था भें लौट जाता है। राधिर 
चहता है, भोजन पचता है, किन्तु “में पचा रहा हैँ” का कोई 
विचार! नहीं है । स्वप्नावस्थ[ में सद्म शरीर घन अवस्था 
को त्याग देता और द्वव रुप हो जाता है; सूर्य का प्रतिविस्थ 
तब पड़ने लगता है ओर तुम फिर कहने लगते हो “मुझे उसकी 
इच्छा है, में यह करता हैँ” । चह स्वार्थी, ज़िम्मेदार, 
कारी आत्मा, वह प्रतिमा, पुनः तुम्हारे पास है यदि यह 
स्वार्थी व्यक्तित्व सत्य होता तो सदैव रहता ।गाढ़ बिद्गा 
अवस्था में वह क्यों नहीं रहा ? वह क्‍यों नहीं दिका ? बह 
गाह तिद्गा-अवस्था में नहीं रहा, यही तथ्य सिद्ध करता है 
कि आपका यह कीर्तिकामी “अह” एक भ्रम है । इससे ऊपर 
जठो.) तुम सूथों के सूर्य हो, पुणे आनन्द हो, तत््वरूप हो, 
छुम प्रह्े हो, आर कुछ नहीं । 

सामान्य लोगों के लिये यही कठिनता दे कि वे अपते फी 
यह मिथ्या अह्देकार, यह भूठी प्रतिमा समभते हैं। थे इसे 
नहीं छोड़ सकते | सारे गड़बड़ का यही कारण है। 

पानी बहता है। उस में लहरें, तरंगे ओर हिलकोरे उठते 
हैं. । किन्तु इन सब का कारण सूर्य का कम है, और जल मे 
अतिविस्बित होने वाली सूर्य की प्रतिमा का हाथ इसमें ज़रा 
भी नहीं है, दालकि जल में सथे की प्रतिमा उत्तनी ही आत्दो 
लित और -संच्ुब्ध होती है जिस मात्रा में जल में गड़बड़ 
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होता हैं। दीफ इसी तरह सूदम शरीर जल के तुश्य हे! 
सच्ची आत्मा फी शाफ्ति के छारा घह संझुव्ध होगा, उस में 
लहरें आधैगी, पण तथापि मिथ्याआत्मा (श्रातिम[) इस तरह , 
उहिग्न दोता है माना जल के सारे श्रान्देलन का यद्वी कारण 
है.। जल में प्रतिच्दाया का श्रर्थ है, चिच, शरीर, आदि से 
अभेदता स्थापित करना । यदि शरीर श्रस्वस्थ ४ तो दम 
कहते हें।, “में वैकाम दोगया, में रेगगी है”, क्योंकि तुम अपने 
आप फो वेद या मन से अभद समभते हो । वेदान्त कहता है। 
यह मिथ्या अमेदता का त्याग दे। और तुम ठीक शो जाओगे | 
शरीर था चित्त के कसी दोप स तुर्मा नहीं उद्धिग्न दोना 
थादिये । इस भूंठे आत्मा के फार्ण यह. मिथ्या भावना ही 
तुम्हारी सब ब्यधाओं का हतु है । 

प्रश्न- भौतिक शरीर में होते हुए. क्‍या आत्मा अपने 
आपको पूर्णतया प्रत्यक्ष फर सकता है ? & 

उत्तर-आत्मा शब्द फा जैसा तुम अ्रथ करोगे उस पर 
इत्तर निर्भर दे। आत्मा स क्या प्रयोजन है? क्‍या मन 
आत्मा है! बर्कले (300:00) ), मिल (|), द्ेमिस्टन 
(प्रद्वाव॥0॥), रीड ((१७७), सब के सब मन और आत्मा 
को एक फरते हैं| इस अर्थ में आत्मा को उन्नति अनिश्चित 
है। यदि आत्मा शब्द से मतलब उसका घद्द है जिसे हमने 
महुष्य में सत्यता की प्रतिमा कहा है, तो प्रश्न घटित नहीं 
दोता। यदि आत्मा शब्द से सच्ची आत्मा अभीष्ट है; तो 
फिसी परिवर्तन या उन्नति क्री संभावना के लिये फोई स्थान 
नहीं है | किन्तु साधारणुतः अधिकांश लोगों के छिय आर्मा 
शब्द मिथ्या, कव्पना मात्र हे, फोरा नाम है, जिसका कोई 


निर्दिष्ट मद्दत्व ( उपयोग ) नहीं है। ये लोग इस भामले पर 
अपने मत आप ही स्थिर करते रहे । 


आत्मालुभव का सामें । 


पाठक, झाष्मा सम्प्रम्धी दरेफ चाकय ओर दाब्द पर इस दधूर्सझे तक 
ध्यान सार एफाअता से सनने करना चाहिए कि सन अप्तली भात्मा में 
डतर जाग; थय्कि उसमें लीन होजाय। & का ध्यान फरते समय नये 
अभ्यासी सार नाएी अ्ंथि ( $णे७ ्ेश्डप्व । में भपनी शक्ति को 
केन्व्रित करें 

चैदान्तिक मानसिक एकाप्रता में मुख्य बात यह है कि 
हमें अपने सच्चे आत्मा को सूर्यो का झूये, प्रकाशों का 
प्रकाश अलन्लुभव फरना दोता है । दें से परे, मन से परे, इस 
अवस्था में अपने की लाओ ओर प्रकाशों के प्रकाश, व सूथों 
के सूये भे अपने की लीन करे, फिर आप देखेंगे कि सारा 
ऊगत आपके सामने विए्व-दृश्य के सदुश खुल ज्ञायगा, या 
भेघमाला की तरद- उड़ जायगा, फिर दरेक बस्तु आप के 
सामने बढ़े नम्न भाव से अआविगी | 

यदि तकलीफ न हो, तो आतःकाल उठो और सूर्य के 
तभी दर्शन करो! जब घद (॥00 ४07) जितिज के नि ही 
हो। सूथे की कुमेर-ज्योति (४77079) की ओर देखो और 
यद खुस्दर, जगमग अति प्रिय दृश्य मन को पोत्साहित 
करता है झोर किसी अंश तक ऊपर उठाता है, और जब 
मन कुछ उत्थान पा जाता है, किसी अंश तक ऊपर उठ जाता 
है, तो फिर यथेच्छु ऊँचे पर उसे उठा लेजाना, मान लीजिये, 
रमणीक पहाड़ों के सर्वोच्च शिखरों पर उसे चढ़ाना, आप के 
लिये सुगम दोजाता है । ह 

भारत में क्रीड़ा-सूमि में गुटली नामक एक खेल की वस्तु 
होती है, जो घीच में तो मोटी और दोनों सिर्से पर खूब 


६० स्वामी रामताथे. 


जकीली होती है । दोनो सिर इसके ज़मीन स उंठ रहते ई, 
एक सिरे का हम एक डंडे स चोट मारंत हैं और शुल्ली 
छुस्‍नत थोड़ा सा डछलती है, तव उसी डंडे से हम बड़े जौर 
से उसमें दूसरी चोट मारते हैं और चह हवा में सन्‍नाती हुई 
वह्ढी दूर जाकर गिरती है। इस खेल में दो काम हैं. । एक तो 
शलली को ज़मीन से उठाना और दूसरे उसे डंडे से मार कछ 
दूर पहुँचाना | यदि मन को परस्मसेश्वर से युक्त करना है, के 
सचसे पहले उसे कुछ उठाना होगा, और दूसरा काम यह है 
कि उसे आध्यात्मिक आकाश मंडल में खूब दूर फेंका जाय | 
प्रफुहिलत वायुमंडल, झुन्द्र भूसाग, ( >9008९७]९७ ) 
और मनोददर दृश्य कमी कभी मन को प्रथम उत्थान देले में, 
भारम्भिक दशाओं में उसे ऊपर उठाते भें चहुत सहाग्रक 
दोते हैं। तदुपरान्त मन को दौड़ाना, और जब तक सम्पूदे 
देह्ाध्यास त्याग कर वह ईश्वर और प्रभ्चु मात्र न दोजाब 
तब तक उसे उत्तरेत्तर आंग बढ़ाते रहना दमोरे लिये यथेष्ड 
सरल हो जाता है। मन को पहली उठान देने में और उसे 
मारंम्थिक उत्थान प्रदान करने में अनुकूल काल और स्थान, 
से भाष्त दोनेचाले अभिनिवेश (]08)0 78807) का उपयोग 
किया जा सकता दै। के ; है 
सभ्ाव का समय, पक्षियों का चहचदाना, सुगन्धित 
पवन, और पूर्वीय क्षितिज मे दिखाई देने चाले अत्यन्त. मनोहर 
ओर छुन्द्र रंग मत का मौलिक उत्थान देते हैं। 

. मन को केंखे स्वर्गाय अदेशों में चढ़ाया जाय, आत्मा को 
परमशवर के सिंहासन तक कैसे उठाया जाय ? उदय दोनेचाले 
आए अस्ताचलगामी खर्य का उदार मकाश जब अधखुले नय्रज्नों 
की स्वच्छ पत्चका पर पड़ंता है, तब दम ७ मेत्र जपना, शुरू 
करते हैं; हम उसे भावना की भाषा में गत्ते द्द। 


आत्माज्ुभव का मारे. ६१ 


विभिन्न पुरुष 55 अक्षर के विभिन्‍न अथे करते है । हरेक 
ध्याक्ति झपनी आध्यात्मिक उत्कर्प की अवस्था विशेष में इस 
का वही अथे करता है जो उसके अत्यन्त अनुकूल होते हैं। 
कुछ लोग इस अक्षर ७० को सूर्यों के सूये का स्थानीय भय 
करते हैं, ओर उदय होते हुए सूर्यमएडल की ओर थे उसी 
तरद्द देखते हैं जिस तरह नारियां अपने दर्पणों की ओर 
देखती हैं। भारत में नारियां अपने अग्रुठों में आईने (आरणखी) 
पहनती हैं। उनकी चौकरें (आधार ) सोने के घड़े मुँद्री- 
सर्रख घेरे होते हैं जिनमें शीशे ,जढ़े होते हैं। वास्तव में, 
नारी को दर्पण ( आरखी ) की सी मिय कोई भी वस्तु नहीं 
होती | जब घह उसमें देखती हैं तो अपना मुखड़ा उसमे 
देखती है, माने। वह उससे बाहर है, किन्तु चह जानती 
आर समझती है कि उसका मुखड़ा डसी के साथ है। वह 
कोई चेस्तु वाहर देखती है किन्तु उसे विश्वास है कि चच्द 
चस्तु चह् खुद ही। है । इसी तरह एक चेदान्ती सूर्य की ओर 
देखता है. मानों चह उससे वाहर है, किन्तु उसे विश्वास 
होते है और वह मान फरता है कि उसका अपना आप ही 
वास्तव में सूय है, बाहरी, भोतिक सूर्य उसकी प्रांतिसा, उसका 
प्रतिविस्थ और उसकी प्रातिच्छाया मात्र दे । 

चेदाल्ती सखये को अपना चैसा ही सम्बन्धी देखता है 
जैसा रिश्ता चन्द्रमा का सूर्य से है। चन्द्रमा अपने आप ही 
चमकीता प्रतीत होता है, किन्तु चास्तव में, चेशानिक दष्टि से, 
घह अपनी संपूर्ण प्रभा के लिए सूर्य का ऋणी है। ऐस ही 
चेदान्ती समभाता और अज्ञभव करता है कि सूये, जो अपना 
प्रंताप इस तरह प्रगट कर रहा है कि मानो वह उसी का है, 
झास्तव में अपनी सच चमक मेरे सच्चे आत्मा से ऋण लेता 
है और अपनी सारी महिमा के लिए मेरा ऋणी है। 


- दर . . स्वामी रामतीये. 


पृथिवी घूमती है। किन्तु हम सोचते हैं कि सर्य घूम 
रहा है। जब हम ज्योतिष पढ़ते है तव हमारा ज्ञान बढ़ता है 
और फिर हम धोखा नहीं खाते, और दम निश्चय होजाता 
* है कि सूर्य नहीं चक्कर काटता और प्रथिवी की गति से 
के मत्ये मढ़ी जाती है इसी प्रकार घेदान्ती ज़ब उदय के 
“समय सर्येमडल कौ.ओर देखता है, तव वह समझता और 
अल्ुभव करता है कि जो कुछ मद्दिमा, गौरव, और शक्ति 
घतापी सूये क्री घतीत होती हैं, वे मल से सूर्य की मानी 
जाती हैं; धास्तव में वे मेरी, मेरी, मेरी हैं । ५ 
भौतिक जगत में सूर्य प्रकाश अर्थात्‌ शान का चिन्ह है। 
सये शक्ति का चिन्ह है । वह सब अहों को चक्कर देता है। 
चह अस्तित्व का, जाबचन का एक चिन्ह है । यावत्‌ जीवन 
अपने सूल ( कारण ) के लिए सूर्य का ऋणी या कनोड़ा हैं। 
सये सुन्दरता का चिन्ह है।चह इतना जगमगा है. कि 
पृथिवी और सब चस्तुओं को आकर्षित करता है। अच्छा; 
स्य शान, प्रकाश, जीवन, शक्ति, अस्तित्व, सुन्दरता, आकर्षण | 
का प्रतिपादक है । वेदान्ती अछुभव करता हे: कि ये सवशय 
मेरे ही हैं। वेदान्ती समझता हे कि ये सब शुण मेरे ही हैं, 
वर्क मैं ही या में है। ये शुण और ये सं शक्ति घकाश, 
जीवन, इत्यादि उसी तराद्द मुझसे वाहर दिखाई पड़ते दे . 
जिस तरह एक सुन्दरी का मुखड़ा अपने से वाहर दर्पण में 
दिखाई पड़ता है। किन्तु वास्तव में,खचमुच, पकाश, जावन, 
ज्ञान, शक्ति, आकर्पता और सब छऊुछ में हूँ । 
५ “इस कर्पना को अज्ुभव करने और अपने असली आत्मा. 
में लीन द्वोने के लिये, नवीन जिज्ञासु को 3० अ्चर खे बड़ी 
सहायता मिलती है। ३०» अक्षर जपते वा उच्चारते. समय, 
वेदाल्ती उसे इस अंथंका, वंस्वक समझता हैः--'के प्रकाशों 


न 
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का भ्रकाश हूँ, में सूर्य है। में असली रूये है। चाह सूर्य 
मेरा चिन्द्र मात्र है। जिसके सामने सब भ्रह और मडत् 
चक्कर काठते हैं। मेरे लिये सब स्वर्गीय और मानवीय 
शरीर गतिमान हैं ओर सच कुछ करते हैं। में अचल और 
नित्य है; कल, आज, और सदा एकसा हूँ। यह सम्पूर्ण 
भूगोल, यह समप्र विश्व, मेरे सामने अपनी तह खोलता है। 
मुझे अपने सब भाग दिखलाने को, अपना सर्वस्व मुझे 
दिखलाने को वह चक्कर काटा करता है । अपने सव पहलू 
मेरे सामने खोल कर रखने को पृथथिवी अपने घुरएे (०78) 
पर घूमा करती है। विश्व मेरे लिए सब तरह के काम 
करता है। सूथे मेरे लिए प्रकाश डालता है। चन्द्रमा मेरे 
लिये मेरे: सामने चमकता हैं । मेरी उपस्थिति के कारण सेरे 
आदेश से, इस संसार में सव व्यापार होता है । ज़िस तरद 
सूर्य की उपस्थित ही दच्तों को वढ़ाती है, पश्चुओं की: पेशियोँ 
( पट्टो ) को गति देती है, या मलुष्यों से चिचार करवाती -है, 
उसी तरह मेरी मौजूदगी सब को जगादी है! मेरी, सच्ची 
आत्मा.की, सच्चे परमेश्वर की उपस्थिति ही इस दुनिया में 
सब कुछ होने का कारण होती है | ये सव पिंड ( नामरूप ) 
लरेकिक या पारलोकेक सब प्रकार के पदार्थ, ये सब प्राणी, 
अपनी आत्माओं और देवताओं के सद्दित, अपने अस्तित्व 
के लिये मेरे अधीच वा आप्ित हैं। वे मुझ खूय्यों के सूये मे 
रहते हैं।” 
प्रकाशों का प्रकाश में हूँ । स्वप्तों मे हम पदार्थ देखते हैं, 
दीपक के प्रकाश से.चहीं और न सू् या चन्द्रमा के ही 
प्रकाश से, फिर भी हम उसे देखते ज़रूर है, और जानते हैँ 
कि बिना प्रकाश के हम उसे नहीं देख सकते थे। फिर 
किस प्रकाश में हम उसेःदेखते हे ? यह मेरे शुद्ध स्वरूप का 


च््छ स्वार्मी रामतीथ. 


प्रकाश है, यह मर आन्मा का प्रकाश है। बह मेरा प्रकांश है 
को स्वप्न में सब वस्तुओं का दिखला देता है। यदि में 
ध्वप्त में एक हीशा देग्यू, तो वह मेरे प्रकाश से दिखाई 
पड़ता है। हीरे की ज्योति भी में: पकाश के समुद्र में एक 
धरंग भात्र हे। यदि में स्वप्न में चन्द्रमा देखना हूँ तो बह 
अपनी ज्योति के सहित मेरी पार चेसी ही पक लहर है । 
येदि में स्वप्त में सय देखता है तो घद् से, और उसका 
प्रकाश भी, मेरे तेजके समुद्र में एक सैंचर मात्र है। जादृत 
अबस्था में भी यही दशा है। सूर्य, चन्द्रमा नक्षत्र ओर हरेक 
चीज़ मेरे प्रकाश के समुद्र में फेबल राहरे ह। में अकाशों 
का भकाश हूँ। में डुनिया का प्रकाश हैँ। मेरी मौजूदगी के 
मदह्दोद्धि में हरेक पद्ाथे-सर्म, नक्षत्र देवता, सवकेसव 
तरंगो और चक्रों फी तरह घर्ताव करते हैं । 
ने सूर्य को समुद्र से बाहर उठाया, 
चन्द्र ने अपना परिवर्ततशील भार मेरे साथ शुरू किया! 
में बादशाहों का वादशाह हूँ। भें ही इस दुनिया के रूप 
में भ्गट होता हैं । विभिन्न वागों में सब मनोहर फूलों के 
रूप में में दी प्रगट होता हैँ। सथ झुन्दरियों की मन मोइनी 
सरतों के साथ मे ही मुसकुराता हूँ। सब योद्धाओं की 
मांसपेशियों को में दी चलाता हूँ। मुझ में सारी दुनिया 
जीती, चलती-फिर्ती और अंपना अस्तित्व रकती ४ । दर 
जगह मेरी ही मर्ज़ी का पालन हो रद्या है । सब कहीं मेरे ही 
राज्य का परम शासन है। में सर्वन्न व्यक्त हैँ । सदमतम 
भद्दाजुद्र जन्तु से लगाकर चंड़े से बड़े सूथे तक का पोषण 
में करता हूँ। मत्यक भूत फो उसका नित्यका आदार में 
पहुचाता हूँ। में पृथिची से सर्य के चक्कर दिलवा रहा हैँ । 
'डुनिया शुरू देने से पंदल दी में था। 


आत्माठुभव का मार्य. , श्र 


बुरे विचार और सोसारिक इच्छाओं का सरोकार कूठे 
शरीर और भ्ूठे मन से है, और वे अधकार की चीज़ हैं ' 
मेरी भोजूदगी में उन्हे आने का कोई हक नहीं है। में परम 
आकाश हैँ जिसमे सब विश्व और सब भौतिक आकाश 
बहते जा रहे हैं। प्रत्येक पस्माश और प्रत्यक पदार्थ में: 
प्रकाश का प्रवेश और परिव्याप्ति होना मुझे पसन्द है। में 
सब से नौचा हैँ, में सबसे ऊँचा हूँ। मेरे: लिये न कोई 
ऐ निस्नतम है, न उच्चतम । जहाँ कई मानवीय दृष्टि पड़ती 
है, वहाँ में हैँ । देखनेवाला में हूँ, दिखानेवाला मैं हूँ, कत्तो में 
हूँ । ईसा में में मगट हुआ । मोहस्मद्‌ में मेने अपने को व्यक्त 
किया । दुनिया में अत्यन्त नामी लोग में हूँ; अत्यन्त बदनाम, 
अपमानित, अत्यन्त पतित में हूँ। में सचे हूँ, सबे। तुम्हारी 
इच्छा की वस्तु कोई भी हो, वह में हूँ। अरे, में कितना सुन्दर 
हैं; बिजली में में कोधता हूँ, मेघो के नाद में में गरजता हैँ, 
'पत्तियाँ में में फड़फड़ाता हैँ, पवनों में में फुफकारता हूँ, 
तरंगाकुल समुद्रों में में लुढ़कता हैँ। मित्र में हैं, शत्रु में हूँ। 
भेरे किये न फोई शत्रु हैं, न मित्र हैँ। दूर हो, तुम ऐ विचारों, 
छुम कामनाओं ! जिनका सरोकार इस दुनिया की अनित्य, 
अस्थायी कीर्ति या दौलत से है। इससे इस देह की कुछ 
भी दशा हो, मेरा इससे कोई सम्पर्क नहीं। सब शरीर मेरे 
हैं। फॉकालिन ( मपक्षयांटांग ) में था, निडटन ( )९०॥०7 ) 
? में हो चुका हूँ। लाडे केलविन (7.076 रिशशं ) मे हैँ, 
शक्किशाली राम और उझुन्दर कृष्ण में हूँ। कांट (7 ०7॥0) के 
दिमाग में जिसने काम किया वह में ही हूँ। बुद्ध और 
यशस्त्री शंकर के चित्तों को में ही ने प्रेरित किया | सब 
शक्सपियरों (899/:220९9/708) और अफलातूनों (/?808) 
को में प्रकाश उधार देता हूँ। वे मुक्त आदिसतोत के पास 


६६ स्वामी रामतीय- 


आते हैं, और थे परिपूर्ण दो, प्रभा और चमक पांति हैँ। ये 

* स्व सांसारिक आकांक्षाय असली मलजुष्य को वांधती और 
भसीटती हूँ | तुम ऐ प्रफलिलत भूभागों ( &70908]088 ) 
और ग्रुलाव के बागों ! दूर दे | तुम सत्र फे सब मुझ में दे! 
घुम में से एक भी मुझे नहीं धारण कर खकता। यह विश्व 
मुझ में हे। हरेक वस्तु मुझ में है। मुझे कौन धारण कर 
सकता है? में केसे परिमित हो सकता हैँ ? संसार, संसार 
मुझ में है। विश्य, विश्व मुझ में है। ओर फिर भी में हरेक 
में और सब में हूँ। में हरेक के और सब के मनों और 
चिचारों में हूँ। में भेमी के धढ़कते सीने मे हूँ, में अमिमानी 
प्योरे के दँसते नेत्रों में हूँ। में हरेक ओर सबकी नाड़ियों मे 
चलता हैँ। में तुममे हूँ, में तुम में हैं। चल्कि, कोई तुम और 
मैं द्वोदी नई सकते, कोई भेद नहीं है, में हूँ में । 


में अदृश्य आत्मा हूँ जो प्रचुद् करता है 
सब सूधम तत्त्वों को, में अग्नि में प्रज्यलित होता हूँ, 
मैं सथे और चन्द्र में, भहों और नक्तत्नों में, चमकता हूँ, 
में पचन के साथ उड़ता हैं, लद॒रों के साथ लुढ़कता हूँ, 
में हूं नर और नारी, किशोर और कुमारी, ._ 
नवज्ञात शिशु, म्लान आरचीन, अपने डेडे पर आश्रित, 
जो कुछ है वह में हूँ, 

श्याम मघुकर और चीठा, मछली, 

खाल आँखों चाला हरा पक्षी, वृक्ष, घास, 

मेघ ३३ गर्भ मे चपलता रखता है । 

ऋतुए और समुद्र, वे मुझ में हैँ, हि 
झुक में आरम्भ करते और समाप्त होते हैं । 

डपानपदु ( लजुवाद, सर पटविन अरनदृष्ट )। 


9 आात्मानुभव का मार्ग, द्छ 


व 80 06 चाउश्शा हि जींद 470075 
28॥ 8ए/॥8 ९४४९७॥०७ | 3 गशा6 शा 78, 
व्‌ शा मी छा णाते ग्रा00, फोक्याए5 धाते हॉपा8 ! 
॥ छी0ए जश्ग॥) |० फ्ात05, ए0॥ छत ।8 फ8ए65 ! 
व ह्वाव व6 गाद्या शाते ज़णाक्ा, ए0एफि शाते एाद्वां0 | 
प्रणा& 0808 76७ 9079, 78 'णंत्रि७०४१ &7060॥, 770०700ऐ 
पृक्ृणा आंड डॉक्ी' ! 3 छा ज्रोध०एशए 48-- है 
गाल ऐबक 9९७ &ग0ते 6 ४8७१ 870 6 ग83, 
गपा& 87९श 770 एाग 7९९ 6४०४, ध0 ६798, (06 87888, 
प्रड० ॥०पते शात्रा गत 6 पागल व 68 ज़रा 
गपा९ 5९४४०78 छत 06 8९88 ! 7॥ 36 09 98, 
छ १४०, 0७टी7 शाते शाते, * 
(एक्माछांशिव्त--89॥7 त्तएव 4720]व, 7५४782840/), 

]7506 47 (06 80७7 8079, 

व छपा गायों 7॥ ४8 7७९४४7४६४ 80॥९, 

३ 7९४६ 0ा गी8 फॉ(छ 00 फ_र6 (0फ7शा 

77 शेप्रयो0 ० व द्वाता 87072. 


4 छ7008 6 ए2४6 7 शाद्षार 078 

(0 7००४ 706 478 06 8070], 

वछ8 ए्रीतीण8 47 (86 ०07६ 868 

पपा6 फाश्ाजएह ए 6 ००४, 


परा6 छत +980787 'एश/8 ग्राए शएएशए078 
. फाहए2ंत धाशेए 0077868 ए७0), 
पृपा७ए ए0प्रएशवें 8 8९8, छ7ते ऐद्व72९0 06 ॥89878 
07 87/87॥०, प्राकएण, 870 ४8९, (प्रंग्राए/507) 
जि, * मल का 
है 07 8 ॥708 पे शिक 8ए। 98087, दछाव व ह8 ह76 
" फंड शा, के 


द्द्द स्वामी रसमताथ- 


सूर्य की प्रमा में में लुकता हैं, 

मैं मूक हैँ.घनघनाते गान में, हे 
में धारा के मिराव पर आराम करता हैं, 
निद्धा में मं अवल हैं । 


में ने चद्दानों और अग्नि रुप अक्तरों से 
समुद्र में मूंगे के महल वनाकर 

और प्राचीन वनस्पति से कोयले की 
खाने स्वकर, खष्ठि के 

गत इतिहास को लिपि वद्ध किया। 


काल और ख्याल मेरी नाप जोख करने वाले थे | 
उन्होंने अ्रपने मार्ग अच्छे बनाये । 

उन्हों ने समुद्र उडेला और 

पत्थर, चिकनी मझी और सीप की तहाँ को पकाया 


(इमर्सन ) 


मैं हैं अखुरेण सूर्य-किरण मे, और में हैं प्रचेड सूर्य, 

५ “यहाँ विश्राम करे !” में परमाणु से कानाफूसी करता 
हूं, में से मंडल को पुकारता हूँ, कि तुम “लुड़कते रहो?” । 
मे प्रभात की लालिमा हैं, ओर में हूँ सांध्य-पचन ; 

मैं हूँ पत्ती की च्ीण करकर, विकट समुद्रों की उसड़। 
में हैं जाल, चिरडीमार, चिड़िया और उसकी भयभीत चौखे ; 
ऋर्पेण, प्रतिविम्वित रूप; ध्वनि और उसकी पतिध्वनि मैं हूँ ; 
अमी की आवेशपूर्स विनय-प्रार्थना, कुमारी का कर्णुवाद भय; 
चोदा, (शखस्घ॒का ) फल जो उसे काटता है, उसकी माता के 


तड़पते हृदय का आंसू; मैं हूं । 


आत्मानुमव का मार्ग. द्द्ह 


4 65 ॥078 ! यैं रां5डएश' 00 807, ॥ €त्वा ॥0 ॥0 ०7, 
5ए0णं] 07? हे 

पं ब् शी6 72प्रक्छो 00 ॥06 70777729, बाते मैं शा॥ 6 तएश- 
छाष्ट 072028 ; 

4 शा 00 3९वा ४ )0ए9 गरपा्रापरा', (6 5७) 07 9 (९० पंछ6 
ध्थ्ाड 

[ 7 96 70, [0 80707, (6 ।एते 876 $॥8 #"8॥शा०वें 
छा; 

6 बंणा0ए, शिए ॥00॥ 7९९९6; ही 50ण6े ६00 ३६5 
९०0 7; 

गपृषा8 ॥0-०"8 एणघ5आं०गरशंश2 एऐॉथशतांगएड़, 6 गाधांवेिशा"3 
ांशएश९्ते 0; 

पपा& प्द्चापय05, व 09806 तक 8/08 ॥गा, )78 7र०तालए?8 
॥087(-ए7"एपाष्ट ६0घ7०, 

] गय ॥70पत082४070, 8700०8, एग6-97088, खाते गड़ों: 
धार एञ॥6, 

पु॥० छुपा, 06 0४, 96 एा्एलश, थोढ एफाशे ०ाँ 
07ए४ो 70 

3 बा0 0 9788४ 06 06 560, | कराए शीए करत 0! शात्ए ३ 

छण0व१78 8&॥0१ 906 87 0 शा0 तंश्यणात, ॥76 ह&कछ 
ए०ाए १8 ॥8006 एथा), 

पत6 7088, 087 90७ आज्ाधा2०४०, 40९ 50728 (०7 6 

मा708 ४8॥ 7786 ; 

पु्७ 6 6 8798-78, 06 8]098', 96 7णा। शाह्क छो)0ए६ 
34 #68, 

3 द्वात 00४ 8000 कह एस), 6 66९0 ७70 0० 66९१76 
साधा 

पशफ्‌्नाफा, शांत, छांतराश', छा, ऊ्बाप्देजा 800 
एप्मांहशल्मा 


३9० स्वासी रामतार्थ, 


मैं हूँ नशा, अंगूर, ओगूर का निष्कर्षक, और कस्तूरी तथामदय, 
अतिथि, मेज़मान, मुखाफिर, अत्युत्तम स्फाटिक का प्याला । 
मैं हैँ मुरली की तान (श्वास ), में हैं महुष्य का सन ; 
सोने की दमक,दवीरे की चमक,समुद्र के मोती की पीली प्रभा 
भुलाव, उसकी कवि घुलचुल, गीत जो गले से निकलते हैं ; 
चकमक पत्थर, चिनगारियोँ, बत्ती, उस पर उड़ने वाला 
पतिगा में हूं । 
पघुएय और पाप दोलनों में हूँ, कार्य और कार्य का अभिप्राय ; 
प्रलोभन, वालि, पापी, पाप, जमा और दरणड । हा 
में हूँ जो कुछ था, है, होगा--खष्टि का उत्थान और पतन ; 
शृंखला, अस्तित्व की लड़ी, सब का आदि और अन्त में हूं। 


देखो | बन के चृक्त मेरे निकट कुडम्धी हैं, 
और शिलाएँ सजीव हैं उससे जो मुक्त में धड़कता है ; 
मदद मेरा माँस है, और लोमड़ी मेरा चमे, 
डॉँस में मैं तीदणता हूँ, और मधुमक्खी भें मिठास ] 

मेरे प्रेम के विकास के सिचाय और कुछ नहीं हैं, " 
और जल भेरे स्वप्न के स्वर में प्रधावित होता है। 
सूर्य मेरा ऊपर लटका हुआ फूल है, 
में विजली में कोंधता हूँ, चाज की चीख ( हूँ ) । 
में मर नहीं सकता, सृत्यु चाहे सदा 
मेरे ताने में चाना चुनती रहे, 
में कभी जन्मा नहीं था, तथापि मेरे श्यास के जन्म उतने ही 
520६ हक हैं जितनी निद्रा पक सागर में लद॒॑र । 
अरे सांस सुगन्धित बनाती है, 
मेरी नेजं की किरण सूये के उज्बल घकाश का हेतु हैं। 
योस्तप्रतिविम्बित करता है मेरे गुलावी गालोंकी लालियोंकों, 
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हा स्वामी रामतीये- 


मैया पीड़ित-प्रेम नक्षत्र को इतना ज्ञोर से पकड़ता है। 

मधुर्धाराएं और नदियाँ मेरी धमनियां और रुधिरबडावनी 
| े नांडियाँ ( * ); 

मेरेसन्दर केश ताज़ा हर बुद्ध (८6ै)। | ४. 

कैसी प्रबल शक्ति ! मेरी दृड्डियोँ शूधर (पर्वत ) है ; 

वाह रे खुख | सुन्दरी दुनिया मेरी डुलठिन (है)। |, 

महा, किसी भेद की चचो मत करा, आशचयों का आशय 

मैं खुद दूंलह ओर मे ही दुलदिन हैं । 

बढ़े चलो, तुम सू्यो और नक्षत्रों, बढ़े चलो 

प्रकाशों के जगमग प्रकाश में ऐे तुम अगुओं । 

और फेसर्यों के सूथे ! मुममे बढ़े चले। 

ए, प्रह-मेडलों और भूगोलों ! तुम जो मैवर की लद्देर मात्र हे 

मुझ में पे कललोलाकुल विस्तृत सागर ! 

डठे और गिरो, लद्द॒गओं, घढ़े चलो । 

पे लोको, मरे अरद्दो, तकुआ ! चक्कर लगाओ, 

सब अपने अंग और पहलू मेरे सामने खोलो, 

और नाचते हुए जीचन के प्रकाश में घाम खाझो । 

सूर्यों ओर नक्तत्नो या पृथ्चियों और समुद्रों 

खफ्कर काटो, मेरे स्त्रप्त की प्रतिच्छायाओं । 

मैं दस्कत करता हूँ, में फिरता हूँ, में आता हैँ, में जाता हैँ! 

गति, गतिसान, और गतिकारी में है । 

न विश्ञाम, न गति भेरी या तेरी । 

कोई शब्द मेरा कभी भी घर्णन नहीं कर सकते । 

चमको, चमको छोटे सितारे; ॥ 

चमकते हुए, पलक मारते हुए, संकेत करो, मुझे चुलाशओ। 

उत्तर दो, पहले, ऐ सुन्दर नक्षत्रों | 

क्यों तुम मुझे सनकारते और बुलाते हो ! * 
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रु 


। स्वामी रामतीर्थ, 


तुझारे नेत्रो में में दमक हैं 

में ही बह जीवन हूं जो तुमम है । 

“प्रंग हो, भंग हो, भंग हो । 

अपने कगारों के चरणा पे ए, समुद्र [” 

भंग हो, भंग हो, भंग हो 

मेरे चरण में, ऐे ज़गत्‌ ! जो भी हो । 

पे सयों और तृफानों ! ऐ भृकम्पों, समर, ! 

ओलों की बा | स्वागत, आओ, अपनी सब ताकत मुझ 


घर आज़माओं | 
ठुम सुन्दर पनडुच्यी नोकाओं ! गोली चलाओ; मर खेल की 


सीज़ो ! दरको | 
पे टुटने चाले तारा, मेरे तीरों ! छूटो 
तू प्रज्यवित आग्नि ! क्या तू जला सकती है ? 
पे दराने बाली ! तू मुझसे दी प्रज्वलित होती है; 
ओ तू लपलपाती तलबार !, ऐ त्‌ तोप के गोले; 
मैरी शक्ति तुझे वेग से चलती दे । 
विसर्ञिंत देह पवन को उत्सम कर दी गई है; 
अनन्तता खूब ही मेरा मन्दिर बनी हुई है। 
खब कान, मेरे कान; सब नेत्र, मेरे नेत्र; 
सच द्वाथ, मेरे दाथ; सब मन मेरा मन । 
में द्वत्यु को निगल गया, सब भेद में पी गया; 
कितना मधुर और वलिए सोजन में पाता, हैं। - 
न डर, न शोक, न लालखी पीढ़ा; | 
खूब, सब 5 का सूर्य ग्रा मेंद्र (वर्षा) । 
अन्धकार, अविद्या, कापे और तर्कश मे चक्ते गये. 
थर्रायें, चूर चर हुए, सदा के लिए कप हे गयेई 
मेरे चोधियाने वाले भकाश ने उसे भूचा और ऋलसा, 
अमिट इर्ंप जय ! जय ! जब !! ह शमा 


4 


आत्मानुभव का मार्ग ७४ 


पुणा #्रएशंगड़ 0०! ऐचव एणए 50फ8776? 

९) 788/0ग्रॉं38 076, ६0०0 रीदा९ 77०7 (७; 

00 गीएगरां।ह 89070, 56 धयाव0ानंत्वो, 

काए ९ण'हुए 7०0008 0श₹ए०४ 00) #०९४! 

चाह 90०१ए ता550ए०व 48 ठा8$ 0 फपगत5; 

शा १00 पगीएाए 00०, आाशातं॥6 [| 

2] ९७०8, ग्राए ९878; 8 07९8, णाए ०५७९8; - 

4 गद्ात5, प्राए ॥ध्चप5; शी फ्ं।08, जाए 7/॥0! 

3 8590ए060 एए 968४॥, का 070/एशा0० ] 07४7८ एए; 
प्र०ए 8च्एर्क शाते 800ग्ह ६ 7008 ॥ गाते ; 

४० ०७०; 70 877४ 00 त8गरशनग्रह एप) ; 

शी, थी हरलाए्रगा, 07 8प9 07 फांत्र! 

व89079700, प्रेधांए)088, पण््रशतें धागे (एरएश'०त, 
प्रफ्ा)6006, शांएश'९१०, एकांत १07" ९७७१; 

५ वाब्दोआड़ अ87॥ तांत एच/ली बाते 8007०) 4, 

079 79स्‍0#9890|  प्रप्रणथा। पाषाफया।) एव | [| 





0 





आत्मानुभव पर साधारण वार्ताज्ञाप । 


गेहढेन गेट हाल, सन फ्रॉसिस्को, जनवरी $८ सन्‌ १९०६। 
[“आत्मानुभव की किये” पर पिछला ब्याख्यान, जो अमेरिका मे 
पुस्तिका कार छापा गया था, आर उस पर पाठका ने जो ब्रकाएं उठाई भें 
उनका विधेचन निम्नस्थ बात चीतों मे हैं । ) 
इस छोटी सी पुस्तिका में ध्यान की जो विश्रि बताई गई 
है उस, पर कुछ आपत्तियों पर हम विचार करेंगे।आप 
सज्जनों में अशिकांश ने इस पुस्तिका को पढ़ा है और उसी 
पर की गई आपत्तियों में से कुछ पर हम विच्वार करेंगे। 
पहली शंका-अज्ञुभव का जो तरीका आप हमें बताते हैं 
चह काहपनिक हैं. । किसी अन्य वात की अपेच्ता कदहपना 
आर ख्याल के शिक्षण से उसका अधिक सम्पके दे | 
यह आपत्ति करने वालों को चेदान्त यो उत्तर देता हैः-- 
प्यारे आत्मन्‌ ! क्षरा विचारो। प्योरे स्वरुपो | ज़रा सोचो 
तो । इस सारी डुनियां और इस उडुनियाँ के सारे शरीरों का 
कारण कल्पना के सिचाय और कुछ भी नहीं हे । तुम्हारी 
कुकल्पना ओर विचार--धारा की मार्ग-भ्रश्टता हीं तुम्हारे 
खब रजो, तुम्दारे क्‍्लेशो, तुम्हारी चिंताओं, तुम्हारी कठिनाइयों 
और तुम्हारी पीड़ा का कारण है। कुकर्पना और अन्त मार्ग _ 
से ख्याला की धारा ही तुम्हे चाँधती है, ओर सीखे ढर्रे पर 
लगाई हुई कल्पना ही तुम्द मुक्त करती है। जैसे की तेसे दवा 
है ( कोटे से कांठा निकलता है। ) 
जिस सीढ़ी से तुम गिरे, उदाहरण के लिये; वही सीढ़ी 
तुम्द ऊपर ले जायगी। उसी सड़क से तुम्हे पीछे लोटना पड़ेगा 
जिससे चलकर तुम बदनसीबी और 'िन्ता में पड़े । मुक्ति के 
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लिए चेदान्त जिस प्रकार की कल्पना की सिफारिश करता है, | 
चह ठीक उसी तरह की ऋलपफना की उलटी है कि जिसने तुम्हे 
नीचे गिराया | इस तरद विपरीत विपरीत को चंगा करता है 
' (विप की दवा विप है) की विधि से तुम अवश्य रोग सुक्त 
हो जाओंगे। 
चेदान्त सिद्ध करता है कि यद आखिल खंखार तुम्हारे 
संकरपों के सिचाय ओर कुछ भी नहीं है, तुम्हारे अपने ही 
“सेकल्प और झयाल के सिवाय और कुछ नहीं है। झ्ब इस 
खयाल को चिशुद्धा बनाओ; इस ख्येल को उन्नत करो, इसे 
ठीक रास्ते पर लगाओ, फिर तुम प्रकाश के प्रकाश, सम्पूर्ण 
विश्व मे सर्वे रूप हो जाओगे। 
एक अदमसी को पेचिश हे! जाती है. । चैद्य उसे पेट साफ 
करने की दवा,देता दे ओर बह चंगा हो जाता है। फेविश के 
कारण उसे बार बार पाखाने जाना पड़ता था। अपनी इच्छा 
+ ले खाई हुई रेचक ओपधि भी वही काम करती है, किन्तु दोनः 
में आकाश पाताल का अन्तर है विरेत्रन तो ओपधि है' और 
पेचिश बीमारी हैं। यद्यपि दोनों का काम एक सां है किन्तु 
उनमें अन्तर बहुत बड़ा है। संसारिक संकल्प था ख्याल तुम्हे 
गुलाम बनाता है. चह एक रोग है, वह तुम्हें वांघता है और 
सब प्रकार की परिस्थितियों की करुणा का तुम्हें भिखारी 
रखता है, हरेक पतन ओर तृफान ठ्म्हे अस्तव्यरुत कर 
- सकता है। मानवी संकल्प ही कल्पना! की पेचिश है। उस 
* वविश्चन का प्रयोग करो जो बेदान्त देता है | यह भी एक 
तरह की कंदपना समभी जाती है। दुनियां के झ्याल मात्र 
ऐेसे दी हैं । किन्तु लोकिक उयाल ओर मानावैय संकदप 
पेचिश हैं, और चेदन्त जिस प्रकार की कटदपना या ख्याल- 
की वकालत करता है वह'विरेचन है। इस विरेचन का सेवन 


जे 


 छद८ स्वामी रामतीर्थ- . 
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करो और तुम्दारा रोग, तुम्दारी बीमारी दूर हा जायगी, सत्र 
नरह की पीड़ा, चिन्ता और क्लेश से छूट जाओगे । 
भारतवर्ष में लोग साथुन से नहीं, राख से हाथ थोति 
हैं। साख एक तरद की गंदगी हे, एक भकार की मी दे, 
आओर पाखाना पेशाव जिस से तुम्दारा हाथ मंत्रा डुआ ड्ढ 
चह भी मद्दी या कृढ्ा है।इस भें भी जब राख हाथों मे 
लगाई जाती हैं ओर हाथ पानी से थो डाले जाते हैं, तोकेचल 
डाथ की गंदगी ही नहीं छूट जाती, राख खुद भी छूट ऊाती हे। 
इसी तरह, जिस ख्याल को तुम्हे मनन करना पड़ेगा, 
उस प्रकार की कल्पना, जिसका पेदान्त उपदेश करता है, 
राख के तुल्य है । तुम्दारी हरेक दुर्बलता और मलिनता को 
चह माँज कर स्वच्छ कर देगा, वह तुम्दे उस धकार की 
कल्पना से ऊपर उठा देगा जिसकी इस मे शित्ता दी गई है । 
एक मलुष्य स्वप्त देखता है, सब तरह की चॉौज़े उसे 
स्वप्न में दिखाई पड़ती हैं। स्वप्न की चौज़े कोरी कटपनायें, 
केंचल ख्याल, संकदप मात्र हैं। मान लो चद्द स्वप्न मे सिंह, 
चौता या सर्प देखता हैं। आप जानते हैं ऐसे अवसरों पर 
कया होता है? ज़ब कोई मनुष्य चीता, सिंह, या सर्य देखता 
है, तव बह तुरन्त चोंक उठता है और जाग जाता है। चौता 
पुक प्रकार का घुरा स्वप्न कुस्वप्न (गांही॥77007७ ) है ओर 
उसे जगा देता है। यद्यपि स्वप्त का यह चौता या सिंह, 
तुम्हारी ही कल्पता की एक रहृष्टि है, किन्तु तुम्दारे स्वप्न 
की यह वस्तु एक विचित्र कह्पना हैं, अद्भुत ख्याल है 
स्वप्न सम अन्य सद विचारों को दर लेता हे, दसरें सब 
स्वप्न-पदाथों को यह हर लेता है। रमसीक दृश्य, मनोदर 
अूसमाय (4,8050968 ), चहती नदियां, विशाल भघरा 
(700णांग5), जिनका तुम स्वप्त देख रदे थे, सब के सब 
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स्पप्न भें चौता या सिंह देखने फे वाद चल दिये। चौीता या 
सिंद घास या पत्थर फभी नहीं खाता | किन्तु तुम्हारे स्वप्न 
का चौता एक विलक्षण वस्तु है, क्योंकि सब भूभागों, वनों, 
जगलों की वह भच्छ गया | सब चल बसे, स्वप्न द्वष्टा को 
उससे उठिस्न कर दिया, ओर साथ ही अपने का भी खा गया, 
शुम्दारे जागने पर वह नहीं दिखाई देता । 
इसी तरह, इस पुस्तक में जिस तरह के सकतपों या 
, कहपना को शिक्षा दोगई है धह स्वप्न फे चौते के समान है । 
समप्र संसार एक स्वप्न है। यह चौता तुम्हें सब भूडी 
करपना ओर अविद्या से छुटा देगा, और साथ ही खुद अपने 
सेभी तुम्दारा पिंड छुटा देगा। यद्द तुम्हें वहां ले जायगा 
जहां खब प्रकार की कठ्पना रुक जाती है, जहां सब प्रकार 
की भाषा रुक जाती है, यह तुम्हें ऐसी अवरशनीय सत्यता में 
जाकर उतार देगा। 
दूसरी शका-- यदि दम चेतनघन की ऐसी दशा में पहुँच 
जाते द जहां सब परिच्छिन्न चेतना रुक जाती है, जहां सब 
सिन्‍ता रूक जाती है, तो फ्या वह शुत््यत्ा या रिक्तता की 
दशा नहीं है, फ्या अचैत्यनता (वे होशी) की अवस्था नहीं 
है? अचतना की दशा में भवेश करने के लिए इतनी तकलीफ 
उठाने से फ्या लाभ ? हमें चह न चाहिप्ट। 
इस आपत्ति पर वेदान्त का उत्तर है, “भाई, नहीं। मेरे 
झपने आप ! ज़रा सोचो, जल्दी न करो। अच्वुभव की इस 
दशा और मूछी गश की दशा में चहुत बड़ा अन्तर है। एक 
- दोनों मे सामान्य है, दोनों दशाओं में सारी विचार शाक्षि रुक 
जाती है। मूछी में कोई विचार नहीं रहता, और आत्मालुभव 
या समाधि की दशा में भी कोई विचार नहीं रहता। ठथापि 
बन में आकाश पाताल का भेद है ।” 


द्ध० , स्वामी रामतीर्थ- 


मूछी में मवने विचार करना वन्‍्द किया,और विचार की यह 
बनन्‍्दी अति अकर्मण्यता का कारण हुई, और अर्कमण्यता की 
इस अति के द्वारा मूछो की उत्पत्ति हुई थी। मूछी में कमे- 
एयता के अभाव से विचार रुकता है, सूछी झुत्यु के समान 
है। किन्तु समाधि या आत्म-साक्षात्कार की अवस्था पूर्ण 
- उद्योग, पूर्णशाक्ति, पूर्ण ज्ञान. पूरे आनन्द है। 

- आप जानते हैं कि घकाश के अभाव को अधकार कहते 
हैं। यदि हम ऐसे कमरे में घुर्से, जिस में चहुत कम रोशनी 
हो, तो हमें कुछ नहीं दिखाई पड़ता । प्रकाश का अलौकिक 
चाहुल्य भी मुप्य के नेत्नों के लिए व्यवहार में अन्धकार है । 
चीपहर के भलाभलाते सुर्य की ओर क्या ठुम देख सकते 
हो ? सूच्य में आज़ जितना प्रकाश है उससे बहुत अधिक 
यदि होता, यदि वह दसग्रुना होता, तो कोई मलुष्य न देख . 
सकता। विद्वान . हमे प्रकाश के शुवस्थ होने के चमत्कार 
की वात बताता है। प्रकाश की दो फिरणे जहाँ विरुद्ध 
दिशाओं में होती हैं, वहाँ मलुन्य के नेत्र को सुझाई.नहीं 
पड़ता, बहों अन्धकार होता है। प्रकाश की आति भी मानव 
नेता के लिए अन्धकार है, और प्रकाश का अभाव या कमी 
भी महुष्य के नेत्नों के लिए अन्धकार है। प्रकाश-अभाव- 
शलक अंधकार एक वस्तु हे ओर अति प्रकाश सूलक अँध- 
कार दूसरी वस्तु हैं। .., 

इसी तरह, आत्मजुभव की दशा से ख्याल की क्रिया 
का रुकना सूछ या गाढ़निद्रा में ख्याल की क्रिया रुकने के 
विपरीत है। दोनों के परवर्ती घावों में हम भेद्‌ लखते हैं। 
पक मजुष्य मिरगी से पीड़ित है, जिस समय उस 

६ महुष्य ) पर मिरगी आ चझुकती है डसके बाद घह मलुष्य 

डबल, अशक्ल, मर चुका सा और च्षीण हुआ होता है, पर जब- 
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चह मिर्मी के चश में होता है तय वह चेहोश होता है । 

इसर मजुष्य आत्मानुभच वा एकागुता की इस अवस्चा 
में प्रवेश करता है, ओर उतने समय के लिए उसकी सम्पूर्ण 
मानसिक्त चेष्टा मानो रुक गई होती है। ओर इस अवस्था में 
रु्याल की क्रिया का रुक जाना मिरनगी से आक्रान्त सनुष्य 
की ख्याल-करिया रुकु जान के समान है । किन्तु भेद 

पर ध्यान दीजिए । मिरगी वाला आदसी अशक्तक, डुवेल, घाद 

को वेकाम हो जाता हे, ओर शत्मानुभत्र की अवस्था के उन 
कमनीय पहाड़ी से उतरने के बाद, परमानन्द की वह दशा 
छोएने के बाद,मनुष्य उद्योग से परिपूर्ण, शक्ति से परिपूर्ण, 
आनन्द से परिपूर्ण,ओर शान से परिपूर्ण होता ऐ,वह. दुसरो को 
नीरोय और बलबान कर सकता हैं,बह दूसरों फो उठा सकता 
ओर उन्नत कर सकता है, ओर स्वयं दुषेल वा अशक्क होने 
से कही परे होता है'। शव आप देखते हैँ कि चेदान्तिक अनु 
भव में ख्याल की क्रिया का रुकना मूछी था गश की इालत में 
विचार-क्रिया के रुकते का बिलकुल दूसरा सिर है। 

तीसरी शका--दम कहते दे कि हमे जीवन चाहिए, 
जीवन चादिए, हम शझकमेण्यता नहीं चाहते । 

चेदान्त कदता है, 'निएचेए मत दो, इच्छा फरते जाओ, 
मत रुफो” । सत्य बड़ा ही विशरेधाभासी है। दोनों पहलुओं 
का विचार करना चाहिए। जो समभते है. कि वेदान्त निरा- 
शावाद की शिक्ता देता हे) थे आन्त हैँ । वेदान्त तुम्हें अपने 
आपके संचालन के इस तरद्द के सीधे सागे की शिक्षा देता 
ईं कि जिससे सारा संसार तुम्दोरे क़ाबू में रहे। 

हम इच्छा के प्रश्न पर विचार करेंगे। 

चेदान्त का यह अभिप्राय नहीं छ कि आप अकर्मएयता 
का जीवन वितावे। कमी नहीं, सदा कर्ममय जीवन ( चेवान्त 


दर स्थामी रामतीये. 


सिखलाता दे ) ! वेदान्त के अचुसार किसी में इच्छाओं का 
द्ोना बहुत ठीक है! किन्तु हमे उनका उचित उपयोग करना 
चाहिये। इच्छा क्या वस्तु है ?! कामना प्रेम के सियाय अन्य 
ऋूछ नहीं है । साधारणतः 'प्रेम' शब्द्‌ का अथ किसी पदाथ 
के लिए 'उत्कट इच्छा होना है । यदि प्रेम' किसी वस्तु के 
लिए उत्कट इच्छा दे तो फिर सर्व प्रकार की इच्छा प्रेम के 
सिवाय और कुछ नहीं है । और कद्दा जाता है कि ईश्वर 
प्रेम है, अतः सब इच्छाएँ प्रेम हैं । यद्द सत्य होने से, वह 
मनुष्य कितना खुखी हे जो यावत्‌ इच्छा खे अपने जीवन की 
अनन्यता अनुभव करता है ओर तब भान करता है कि वद्द 
खुद, उसकी अपनी सच्ची आत्मा, इच्छा के रूप में सारे: 
जगत में समाई हुई है, ओर उसका शासन तथा नियंत्रण कर 
रही है। वह मनुष्य कितना खुखी हो जाता है जो इच्छा की 
सर्व-शासक शक्कि से अपनी एकता अज्ञुभव करता है, जो 
समभता है कि “सम्पूर्ण इच्छा का खेत में हूँ” “सर्व-इच्छा का 
देतु मैं हैं ”। “जनक, मूल, मुख्य स्ोत, इस जगत भे सम्पूर्ण 
इच्छा का सारांश में हूँ; ओर इस तरद्द पर इच्छा की 
लगामों से सम्पूर्ण लोक का शासन करता हूँ। लंगामे मेरे 
दाथो मे हैं, में चद हैँ जो इन लगामों को पकड़े हुए है और 
इन देंद्दा का शासन करता है ”! ज्यों ही तुम इस नुके (अर ) 
पर पहुँचते दो, त्यों दी सब विद्वेष, सारा चेर समाप्त दो जाता - 
.दै। मित्रों या शब्षुओं की इच्छाएँ मेसे इच्छाय हैं। में वह 
अनन्त शक्ति हूँ जो उन इच्छाओं का शासन या नियंत्रण करती 

। इस य। डस मनुष्य की उत्तर अभिलापाएं और याचनाएँ- 
मैसी ई । ओरे में खुली, खच्ची आत्मा, समग्र विश्व का 
शासक हैँ । 


लेशग इच्छाओं का दुरुपयोग करते हैं। वे चस्तओं को 
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'उलटःपुलट वेते हैं। यदि इच्छा भेस हैं और प्रेम परमेश्वर 
हैं, तो चेदान्त चाद्वता हैँ कि तुम अनुभव करो कि तुम 
सम्पूर्ण इच्छा दो, किम्तु उसका दुरुपयोग न करे। एक 
इच्छा फो तो अपनी ओर दूसरी सब इच्छाओं को किसी 
दूसरे की कहने फी गलती मत करो | इच्छाएँ तब घाहियात 
हैं जब एक दूसरी फा विरेधाचार फरती हैं । सब इच्चाएँ 
प्रेम के सागर में तरंगी, लदरों, भेबरों क समास हैं । समग्र 
विश्व प्रेम के एक अनन्त समुद्र का घना हुआ है, जिसे तुम 
प्रेम कद्दू सकते हो । तारागण गुरुत्वाकपेण से एक साथ 
“ ऊूके हुए है। गुरुत्वाकपण खिंचाव है, और घचह. खिंचाव प्रेम 
है । सब राखायमिक संयोग (0॥००)०क-००शंग्र#078)' 
रासायनिक प्रीति वा ससगे ( (ाण्णांटव शी्योह ) की 
शक्ति से घटित होते हैं । यद्द है परमाणु का पसमाणु से 
प्रेम । परमाणु का परमाणु खे प्रेम बन्धुता ( ईधिंएंए ) कह- 
लाती है। दो पोधों के प्रेम को गुरुत््वाकर्पण (ह/एधधणा) 
कदते हैं। अखुओं के पारस्परिक प्रेम को बन्घुत्व (४गरिं9) 
कदते हैं। यद्द पुस्तक संसक्कि (००॥०४०॥) के प्रेम से एक 
साथ लगी हुई दे । संसक्ति प्रेम है । 

सम्पूर्ण संसार एक प्रेम-महासागर में तरंगो और लहरों 
के तुल्य है । और विज्ञान ने प्रगट किया है, ला फेलूचिन 
(0,070 5०४४४) तथा दूसरों ने प्रतिपादित किया है फि 
“याबत्‌ पदार्थ शक्ति के सिवाय और कुछ नहीं दे “। अब; 
इस संसार में शक्ति मुख्यतः आकर्षण, संसाक्ते, रासायनिक 
बन्धुत्व, बिजली, चुम्बकत्व, प्रकाश, ताप इत्यादि के झूप में 
व्यक्त दोती दे । । 

चुम्बकत्व और बिजली में क्या दे ! तुम ( उनमें ) आक- 
पैश पाते दो। देखने में ताप विलगकारी, ज़र्यो को जुदा 
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करने वाला जान पड़ता हैं| किन्त पदार्थ की ओर दूसरी 
इंष्टि से देख कर विशान सिद्ध करता दे कि, एक दइष्टिकोण से 
जो पृथक-करण (807४४) या विलय ( ५850)7007 ) 
है, वही दूसर दृष्टिकोण से प्रेम और आकर्षण है । 

समग्र संसार शक्ति के सागर में केबल भेंचर ओर लहरें 
है। वेदान्त के अनुसार, चह बल, शक्ति का वह तेज तुम्दारा 
सत्या स्वरूप है, वही तुम हो। यद अनुभव करे | वही शक्ति 
ओर शक्ति का तेज प्रेम कहलाता है | 

डारपिन ( 2०"ए४ंग ) श्रोर दूसरे विकास-वादिया 
वा परिणाम घादियों ( /000प60४$8 ) ने, जीवन-प्रयास - 
(80-22806 407 ०ं४९०४7८७) पर अवलम्वित,जिस सिद्धान्त 
का प्रतिपादन किया है उसकी डूमंड ( 70707770706 ) 
सरीखे विचारवानों ने पूर्ति या परिपूर्ति की है ! थे स्पष्ट 
'करते हैं. कि विक्रास-केवल घयास ओर खुद्ध के छारा दी 
नहीं होता,किन्तु अधिक करके प्रेम,सहचरित्र, ओर आकर्षण 
हारा होता है । 

सम्पूर्ण इच्छा प्रेम हैं, और प्रेम परमेश्वर है, ओर वहद्द 
परमेश्वर तुम हो। उससे, अपनी अनन्यता अद्भुभव करो 
ओर तुम हरेक वस्तु से परे: खड़े हो जाते हो । लोग इच्छा के 
इन भंवरा यानोदों को समुद्र से, जिस में ये भेंचर ओर 
चक्कर पड़ते हैं, पृरथकवत्‌ देखते हैं । 
है डदादरण के लिए, यहाँ एक भील है, ओर दम कद्दते दे। 

आओ, बच्चे, देखो, यह एक सुन्दर पशान्त भील है” । थोड़ी 

देर बाद एक तूफान आता है ओर झील के शान्त, अच्ुन्ध 
चलपर कुछ लहरें, तरंगे और हिलोरे उठती हैं, और आप 
कहते हैं, “ बच्चे, देखो, इसमें तरंगे, सैंबर, हिलोरे “हैं”। 
अश्ञान्त. जल को हम भूल जाते हैं और कील पर के केवल 
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नए रुपो का विचार करते हैं । अब भी जब कील वह भेंचर, 
और दिलोरें है,अब भी फ्रील जल ही है.ओर हिलोंरे वद्दी ज़ल 
हैं, जो भील दे । 

जब भील की सतह शान्त थी तब बहां पानी था, ओर 
अब भी क्रील की सतह आंदोलित और संक्षब्ध है वह पानी 
है। किन्तु नये रुप, कुगडल वा चक, इत्यादि प्रकट होगये हैँ: 
ओर हम बच्चे से आकर पानी देखने को नहीं कहते, वल्कि 
बच्चे का ध्यान संवर्र और द्विलकोरों की तरफ खींचते हैं । 
यहां सैंवरी ओर हिलकोरों के रूप ने जलको पुक शक्ल में 
ढाला है, नादें। या खदरों ने भौल को ढक लिया है। लद्॒रों 
की करपना ने भील या जल की कहपना को छा लिया है । 
इसी तरह मनुष्यों के मामले में इच्छाएं एक प्रकार की लहर 
या भैंचर हैं, एक रूप मात्र है। इच्छा का यह रूप सत्यता 
की करपना को छा लेता है । रूप से सत्यता दवा दी जाती 
है । वेदान्त चाहता है कि आप रूप का विवेक करें, उसकी 
उपेक्षा न कर किन्तु भेंबर या तरंग फे रूप का बिचेक करते 
खमय उसकी आधार भ्रूत सत्यता की उपक्ता न कीजिए । 
इस तरद्द जब कोई प्रतिकार करता है तव तुम अपना अनाद्र 
समभते हो,ठुम वेतरद्द दए दोजाते हो। देवी-नियमको अनुभव 
करो । नियम यद है कि तुमने अपने मनको प्रकृति से विरोध- 
ताल बनाया हैं. और चदद मनुप्य आकर तुफ्दें दिखलाता है कि 
छुम प्रकृति से असंगत दो। अपने को नौरोग करो और चह 
मनुष्य तुम्दारा तिरस्कार न करेगा | यही कानून है। घार्मिकों 
को इसे अपनाना चाहिए | ज्योंदी तुम, निराशा या प्रकृत से 
थुद्ध की दालत में भा जाते हो, उली ज्ण साय संसार तुम्दारे 
चिरुद खड़ा हो जाता है। ; 

मन की शांति बढ़ाओ, अपने मन को पवित्र विचारों से 
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परिपूर्ण करो, और फिर कोई तुम्हारे विरुद्ध नहीं हो सकता, 
यही कानून है। वेदान्त कहता है, “दूसरों फी इच्छाओं का 
या अपनी ही इच्छाओं फा गलत इस्तेमाल न करो” | अगर 
तुम अपनी स्थिरता क़ायम रक्खों तो वे सब इच्छाय, जो 
तुम्दारे मन में प्रकट द्वो रद्दी हैं, काबू में आ आँयगी, अवश्य 
ग्रायव हो जाँयगी | यदि तुम उनके प्रति यथार्थ भाव र्क्खो 
तो बड़े दी विचित्र ढेंग से ठीक समय पर इसका अज्ुभव 
हो जायगा | अपनी ही इच्छाओं के पति भ्रौत भाव रखने से 
ही तुम मामलों फो विगाड़ देते हो, और अवाछिनीय परिस्थि- 
तियों की उतपन्‍न करते हो। 
अपने मन में प्रकट होने वाली इच्छाओं का उचित 
उपयोग करो। यद्द कैसे किया जा सकता दे? दस एक 
दृष्टांत देते हैं। एक मजुप्य घोड़े की पीठपर सवार होकर किसी 
दूर स्थान को जा रद्दा था। घोड़ा थका हुआ मालूम पड़ता 
है, वह घोड़े को खिलावेगा अवश्य, किन्तु घोड़े की थकान 
या भूख घद् अपने खिर नहीं ओढ़ता। वह जानता है कि 
घोड़ा थका और भूखा है झोर वद (मनुष्य) उसकी ज़रुरतों 
को पूरा भी करेगा, किन्तु उसकी थकान को अपने सिर 
नहीं ओढ़ेगा । वद्द घोड़े की सेवा करता दे, परन्तु चड 
अपने को उद्धिग्न, ऊटपर्टाग, बकऋक यथा क्लेश की दशा में 
नहीं ले आता | 
आत्मानुभवी मनुष्य या सच्चा चेदान्ती इस देद्द को 
उसी तरद्द देखता है जिस तरद्द घोड़सवार अपने घोड़े को | 
* यदि देद थकी मांदी है, यदि पेट भोजन या जल चाहता है, 
तो छुलम दोने पर आवश्यक भेजन या जल चदद देह को 
दे देगा, किन्तु साथद्दी चद अपनेको भूख और प्यास्न से परे 
रक्खेगा । यद्द विचित्र कटपना प्रतीत होती दे, किन्तु अब 
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: तुम इसका अभ्यास करने लगोगे,तब वहुत शीघ्र तुम्हें इसका 
अद्चुसव हो जायगा | यद्द व्यावद्वीरक घा अभ्यास-सिद्ध है। 
ई ल और प्यास वेद की बाते हैं और भन को वे भाव 
होती दें । किन्तु वह स्वये, शुद्ध आत्मा, व्याथित या व्यत्न 
नहीं दोता। जो अपने स्वरूप को, जो परमेश्वर दे, अनुभव 
करता है, वह देह की थक्रन, सूख या प्यास से व्यथित या 
न्‍्यप्न नहीं दोता | घोड़े की थकन और भूख सवार को नहीं 
परेशान- करती । उनका भान ते होता हे किन्तु वे पीड़ा का 
कारण नहीं होतीं। इसी प्रकार देह की परिस्थितियों और 
पास पड़ोस फो कुछ पदार्थों की आवश्यकता दोती दै। 
अपने आवश्यक कतेंब्यों को पालन करने के लिप्ट मन और 
बुद्धि को उन चीज़ों की ज़रूरत पड़ती है, और ये ज़रूरत 
इच्छाओं के समान हैं। वेदान्ती इन इच्छाओं को देखता है, 
किन्तु मन जब इन इच्छाओं के भोगने में पड़ा रद्दता है, तब 
भी आत्माउुभची मलुष्य अपना शिर पानी से ऊपर रखता 
है, वद्द इच्छा से परे होता है कोई भी इच्छा उसके लिए 
पीड़ा का कारण नहीं दोती, ठीक उसी प्रकार जैसे एक 
चिड़िया किसी दत्त के पटलव पर जब बैठती है तब कुछ 
देर तक बह बेटी रहती है, दुच्त का पटलव इधर उधर द्विलता 
डोलता है, किन्तु चिड़िया को इसकी परवाह नहीं दोती, वद्द 
चैसी ठीक ही रद्दती है, चद यह, जानती दे कि यदि डाली 
हुट कर ज़मीन पर गिर भी पड़ेगी तो मेरे पर तो हैँ । बह 
माने सदा जड़ रहीं दोती है। वद फुनगी ( टहनी ) पर तो 
बेटी दे तथापि उससे परे है.। देखने में वह डाली के आश्रित. 
है, किन्तु यथार्थ में वह डाली से ऊपर है।.इसी तरह. बेद- 
न्तियों में चाहे साधारण मनुष्य की जैसी इच्छाएँ जान पड़े, 
किन्तु वे उन. से परे हैं । कोई इच्छित वस्तु खो जाने पर 
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बेदान्ती को काई पीड़ा था शोक नहीं हो सकता । सब तरह 
की इच्छाओं को रखने चाले लोग रोते और पौीट्ते हैं, जब 
इच्छा की काई वस्तु उन्हे छोड़ देती हे, क्योंकि वे उसके 
भरोसे होते है । चेदान्ती उस पर निर्भर नहीं करता 

यह एक पेन्सिल है, किसी आदमी की है। अगर गइ 
खो जाय तो क्या तुम्दें रंज होगा? नहीं । तुम इसकी 
तालाश चादे करो, किन्तु न मिलने पर तुम्हारा क्या वनता 
विगड़ता दे।भान लो कि तुम्हारे पांच दइज़ार रुपये खो 
जाय | अरे, तब तो तुम्दारा कलेजा चूर हो जायगा । पेन्सिल 
की भी तुम खोज करते दो, और खोणए हुए पॉच इज़ार 
रुपयो की भी तुम खोज करते हो, किन्तु खोजने के ढेग में 
आकाश पाताल का अंतर है। अपने पाँच इज़ार रुपया को 
तुम इटे हुए दिल से खोजते दो, किन्तु खोई हुई पेन्सिल को 
तुम हटे हुए दिल से नहीं खोजते | वेदान्ती के इस पॉच 
इज़ार मुद्राओं की हानि पॉलिल की द्वानि के बराबर है। 
एक कद्दानी कददकर हम इसका दृष्टान्त देंगे | 

भारत में एक साधु एक बढ़े नगर की सड़कों पर जा 
रहा था। एक मदिला उसके पास पहुँची और उससे कट्दा 
कि मेरे साथ मेरे घर पधारिण | उसने विनती की कि दया 
पूरक मेरे घर पर चलिए। वद्द उसके साथ गया और जब 
भकान पर पहुंचा ते महिला उसके लिए एक कठोरा दूध 
लाई। यह दूध - एक वर्तेन में उवल रहा था और वर्तन के 
मोइरे पर बहुत मलाई जम गई थी। जब दूध कटोरे में डाला 
ग्रया त्व सारी मलाई कटदोरे में गिर पड़ी। भारत वर्ष में 
भारियों मलाई देना नहीं पसंद करतीं।इस लिए बह बढ़ी 
परेशान हुई,उस्दा मलाई कटोरे में गिरी देख चद्द वहुत विकल 
डुई, और चिल्ला उठी, “इाय दाय”। उसने दूध में शक्कर 
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मिलाकर दूध से भरा हुआ उत्तम कटोरा साधु को दे दिया। 
उससे कटोरा उस से ले लिया और एक मेज पर रख कर 
कुछ बात चौत करने लगा | महिला ने समझा कि चहुत 
शय्म होने के कारण महात्मा जी ने दूध नहीं पिया। अत को 
चाथा जी जब चलने को तेयार हुए तब नारी ने कहा, 
“अहाराज |! फ्या आप' यह दृध पीने की अनुगप्रह मुझ पर न 
करेंगे? ? भारत से नारियां सदा देवियां कहकर संबोधित 
द्ोती हैं। साधु ने उत्तर दिया, “देवि ! यह किसी साधू के छूने 
योग्य नहीं है ।” उसने कहा, “क्यों, क्या कारण हे !” साधु 
ने उत्तर [दियां, जब नुमने देध डाला, तव उस मे शक्कर 
ओर मलाई छोड़ी, और कुछ चीज़ ओर भी तुमने उसमें 
मिलाई, तुमने उस में 'हाय हाथों भी मिला दी है; ओर जिस 
दुध से हाथ हाय' मिलाई गई है, उसे में नहीं पी सकता” । 
इस उत्तर से वह भझेप गई और साधू घर से चल दिया। 
साधू को दूध देना तो बहुत ठीक था, किन्तु उसमें 'हाय 
जह्ञा्य' मिलना ग़लत था। इस लिए चेदान्त कहता है, काम 
करो, इच्छाओं को सवो, किन्तु कुछ करते समय तुम्हारा 
कलेजा फटने की फ्या ज़रूरत है | चद “हाय हाय” न 
मिलाओ | काम में वह कदापि, कदापि न मिलाओ। काम 
करो, किन्तु इस तरह पर कि जैसे कोई निरासक्ल करता 
है । अपनी स्थिरता कोन नष्ट करो । अपने आप को 
परिस्थितियों के अनुकूल वनाओ ओऔर तुम देखोंगे कि 
'थथाथे भ्राव से काम करने पर तुम्हारे सब काम अत्यन्त 
विचित्रता और विलक्षणता के साथ सफल होंगे । 
अब, तुम्हारी स्थिति कैसे छुघरे, तुम्हारी स्थिरता कैसे 
क्रायम रहे ? लोगों को यह वड़ी कठिनाई है कि उनके सब 
सम्बन्ध और सम्पक अवैशानिक, अपबित्र, और शिथिल दें । 


६० स्थामी रामतीर्थ 


बेदान्त कहता है कि तुम्दारे सम्बंध और सम्पर्क तुम्हारे 
सहायक होने चाहिएं न कि बाधक । इस संसार में हरेक 
चीज़ जो तुम्दें मिले यह गिराने वाली ढेला होने के बदले 
ऊपर चढ़ने का ज़ीना बना ली ज्ञानी चाहिए । अपने गति- 
कुठन स्थान (3507770॥78 79000 अथात्‌ गिराने वाले ढेले 
को ऊपर चढ़ने के ज्ञीन में (४०0)गट्ट 8070) चदल दो | 
आप ज्ञानते हैँ कि यदि यद्द अंधेरा कमरा हो और हम 
इस में घुसे, तो पहले हमें कुछ नहीं दिखाई पढ़ता। किन्तु 
अधरे में देखते रहने पर अधेर कमरे की सब चीज़ें दिख- 
लाई पड़ने लगती हैं, ध्यान से नज़र गाड़े रहने पर सब 
पदार्थ लख पड़ेंगे 
बेदान्त कहता है कि ये सब सम्बन्ध जो तुम्दें यौँचे ढँ, 
जो तुम्हं तुम्हारी यथार्थ सत्यता. वा परमेश्वर से अलग 
रखते दे, इनके उस पार तुम्हें देखना चाहिए, इन का निरी- 
घाण करना चापिए, ध्यान पूर्वक इन पर दृष्टि रक्लों, और 
थे तुम्हारे लिए पारदर्शी चन जाँयगे, तुम इन के आरपार 
देखने में समय होंगे और इनसे परे: तुम परमेश्वर देख 
खकोगे । पहले यह अजीब बात मालूम पड़ेगी, किन्ठु धीरे २ 
यद्द व्यावह्ारिक हो ज्ञायगी। अपनी स्थिति सुधारने से, 
ठीक तरद्द से चस्तुओं को देखने से, सच सम्बंध, हमारे सब 
सम्पर्क दर्पण-शिला सरीखे पारदर्शी हो जाते हैं, वे 
इमारी इष्टि को नहीं रोकते | इस तरद येदान्त चाद्दता दै 
कि आप अपनी स्थिति सुधारें, ताके हरेक चस्त॒,पारदर्शी 
बन जाय और वाधक न रहे। नहीं, नहीं, यह तुम्हारे लिये 
सम्भव ई कि यदि आप बेदान्त को टीक टीक समझे, यदि 
डसकी शिक्षा को आप घारण करें, तो आप के लिए यह 
भी सम्भव है कि पत्थरों को आप, न केवल पारदर्शी काँच 


आत्मानुभव पर साधारण वातालाप- ६१ 


शिकाओं में ही बदत्न दें बल्कि उन्हें लेन्सों ( 00868 ) 
ऐनकों या दृष्टि के सद्दायकों में परिणत करे, मिनसे 
रुकावट न पड़ कर दृष्टि उन्‍्नात को प्राप्त हो । खुदठम, दरशीन 
यन्त्र (70"050070 ) सहायता देते हैं, उससे इष्टि की 
कोई कमी दर्दी होती। ४ 
यदि एक उन (२७ मन ) या अधिक चारा हाथी की 
पीठ पर लादा जाता है, तो उस बोझ फो वह ( पश्च ) 
ज़रूर बठा लेता द्,क्ठिनतास और घड़ा जोर लगाकर पद्द उस 
बोफे को ढोता है| यद्द एक टन या अधिक घास, चारा, या 
पयाल हाथी की पीठ पर ढोया जता दे और यद्द बोका हाथी 
के लिए मुसीबत और परेशानी का सामान हो जाता है। 
किन्तु चही घास, चारा, या पयाल जब हाथी खाता दे, और 
डसे परिपाक ( पचा ) आत्मसात्‌ कर के अपनी देद्द के रूप 
में ले चलता है, तब क्या घही बोका उसके लिए चल और 
शक्ति का स्लोत नहीं बन जाता ? अवश्य बनता है। 
._ “इस लिए बेदान्त आप से कद्दता है कि दुनियां के सब 
बोके अपने कन्धों पर ले चलिए। यदि तुम उनको अपने 
' मूड पर ले चलोगे तो उनके बोझ से तुम्हारी गदुन हट 
जायगी, यदि तुम उन्हें पचा लोग, उन्हें अपना बना लोगे, यों 
कहदिए कि तुम उन्द्रे खा लोगे, उन्हें अपना ही स्वरूप अज्ञभव 
कर लोगो, तो तुम जरदी २ बढ़ोगे, तुम्हारी अग्रसर गति 
. पिछड़ने के बदले अद्भुत हो जायगी ! 
जब आप वेदान्त को अज्ञभव करते हैं, तब ईश्वर को . 
कैसा महान आश्चर्य्य है--आप देखते हैं, आप लखते हैं, ' 
, ईश्वर आप खाते हैं, ईश्यर आप पीते हैं, और ईश्वर आप 
' में बास करता है।जब आप ईश्वर का अनुभव करेंगे तब 
आप को यद्द दिखाई देगा। आप का भोजन ईश्वर ( के रूप ) 


श्र स्वामी रामतीर्थ. 


में बदल जायगा । ईश्वर के नन्र हरेक चस्तु से आगे निकले 
रदते हैं | वेदान्ती फे नेत्र दृ्क वस्तु का परमेश्वर बना देते 
हैं हरेक वस्तु उसे प्यारी है, परमश्वर हे, परमेश्वर हर 
तरफ हमारे सामने है, कोने कोने से हमारी ओर 
नाक रहा है, सारा संसार बदल कर स्वर्ग हो गया। इस 
तरह, चदान्त तुम्हारी इच्छाओं को हर कर तुम्हें दुखी नहीं 
बनाता, किन्तु वदान्त तुम से इन इच्छाओं फी खुधरवाता है 
ओर उन्हें तुम्हारी चेरी बनाता है। उनके जुरमों का शिकार 
दीन के बदले, बदान्त चाहता है कि तुम उनके मालिक बनेो। 
यह पक घोड़ा है. और एक आदमी घोड़े की डुम पकड़ 
लेता हैं। घोड़ा लतियाता है, पिछट्ता और तेज़ भागता है, 
उछलता है, और उसे (दुम पकड़ने चाल को ) फिराता है । 
क्या यह बॉँछनीय और सरल स्थिति है ? दुनियादार लोगों 
की यही दालत दै। इच्छाएं घोट़ों के तुस्य है, और थे (लोग) 
घोड़ी की पूँछे पकद़े है और घोड़े ( इच्छाएँ ) खोगों को अपने 
पीछे घ्सीदते £ और उन्हें अधम तथा अति दीन दशा में 
डाल देने हैं। बदान्त कद्दता है, “इच्छा रूपी अश्व की पूँछ 
ने पकड़ो । स्थिति के मालिक बनो, न कि प्रजा या शुलाम | 
अपने खच्चे स्वरुप (आत्मा) का अनुभव फरने पर तुम 
देह के मालिक घन सकते हो। केवल 'श्न्तगत ईश्वरत्थ का 
अनुभव करने ही पर तुम उसे( देह ) चश में कर सकते हों, 
अन्यथा नहीं। ” 
५. अब भी पक और शका हे।--इस पुस्तक में वताये इए 
ढंग से थदि हम अपने मन, ध्यान, ओर उद्योग शक्ति को 
प्रकाञ करते जाय, तो क्‍या प्रतिक्रिया ने होंगी ? क्या दिमाग 
पर इसकी भततिक्रिया न होगी, इससे घद्द दुर्वल न होगा ? 


नहीं, नहीं । राम निजी अनुभव से तुम्दे बतलाता है कि 


आत्मानुभव पर साधारण वार्नालाप. ६३ 


दिन वदिन तुम्हें केवल चल ही बल प्राप्त होग।। किसी 
प्रकार की हुबलता न पेदा दोगी, केचल शाक्कि, उत्साह, अतीच 
बल तुस्हें मिलेगा | अभ्यास की विधि के सम्बन्ध में कुछ 
शब्द कहने ज़रुम हू । 
भैभात,या किसी समय. इस पुस्तक में बताये हुए उपायों 
का जब तुम अभ्यास शुरू करोगे तव ठुम्हारा मत सबच्चिदा- 
नन्‍द स्वरूप में ज्लीन हा। जायगा। जब तुम इस अ्रवस्था में 
पहुंच जाओ तब ७ फा उच्चारण (अभ्यास ) मत जारी 
रखो, उसे बन्द करदो | ज़ब तक यह अवस्था रहना चाहे 
रहने दो, क्रमशः लोकिक भावना या देह-अध्यास आप से 
शाप झा जायगा | बलात्‌ कुछ भी न करो, ३४ का जप भी 
ज़बदस्ती न करो। जब बह अवस्थ। आ जायगी, तब देह- 
अध्यास तुरन्त आ जायगा। हो सकता है कि आप लोएों में 
से अनेक उस सच्चिदानन्द की अवस्था में आध घंटे, शायद 
पक, दे, या तीन पैटे या अधिक समय तक रह सके। 
किन्तु कल दी आप देर तक उस अवस्था को न रख सकेंगे | 
दिन चदिन समय की बढ़ती होगी और क्रमशः धीरे २ 
-फरके आपकी आध्यात्मिक शाक्ते बढ़ जायगी। 
एस अभ्यास के आरम्भक जिशासुओं (0०8707९78) को 
आध घंटे से अधिक समय इस में लगाने की सलाद राम 
नहीं देता | राम उन्हे सलाह देता है कि वे इस अभ्यास में 
२० या २४ मिनट तक हागने की अपनी हृव्‌ बाँध लें। किन्तु 
जो लोग पदले यद्द अभ्यास कर चुके हैँ वे आप ही इस 
अभ्यास मे अधिक समय लगावेंगे। 
सामान्य रुप से नियम यह है कि अत्यन्त आध्यात्मिक 
अवृत्तिवाले और थे लोग जो इस विचारके मार्ग में पहले ही 
से कुछ किए हुए हैं आरम्भक जिशंसुओं से अधिक अदुसव 


६४ स्थामी रामतीथ, , 


करेंगे । पहले ही से दस तुम्हारी जितनी अधिक घनिष्टवा 
और मैत्री ोगई 'है उतनाहीं श्रधिक्त तुम उस अवस्था भें 
ज्यादा समय तक रहना पसन्द करेंगे । 

एक वात और | जब तुम मनकी पएकाग्न करने गो, और 
अपनी ईश्वरभमावना को अज्ञुभव करने लगोंगे,तव फुछ कल्पना 
या कह्पनाएँ तुम्हारे मनके सामने उदय होगी। उस समय 5 
जपते रहो और साथ ही मनमे उदय होने वाले उस विचार के 
तांगे को लें लो ओर उसका इस तरह से अन्त करदेो | 

जब मलुष्य ७४ जप रहा हो और शुद्ध, अनन्तस्वरूप, 
पविन्न अनन्त उसके आस-पास हो, जब आध्यात्मिक उत्कर्ष 
के लिए मनुष्य का मन कटिवद्ध हो. तव यदि कोई सांसारिक 
विचार आ जाय तो उसका ऐसा निर्णय करना अथवा ऐसा 
सार निकालना चाहिए कि, भावी जीवन में वह आचरण की 
अवस्था हो सके | अब इस पर ध्यान दीजिए, और आपने 
इन वथातों का चाहे कभी अनुभव किया हो या नहीं, ये 
आदवेंगी, और ये विचार आप के वाधक हो सकते हैं, ओर 
राम के शब्दों ले उपकार होगा | 

मान लीजिए कि आप ४* जपना शुरू करते हैं, और 
जपते समय किसी पदाथ के लिए प्रेम या घृणा का भाव 
उठता है। वहां तो विचार था कि इस भाव को तुम्दारी 
अग्रसर उड़ान ( उन्नति ) में न घुसना या विध्न डालना 
चाहिए था। अब तुम्दे इस भाव को क्या करना चादिए ! 
इसे लेकर जड़ से उल्ाड़ दो, अपने मन से सदा के लिये 
इसे निम्मेल करदो ? क्योंकर ? । ये भाव केवल झानसे 
५४ किया जा सकता है | जय द्वेष का भाव मन में प्रवेश 
शक 3८“ लो, डसे अनुभव बा डिन्न-भिन्‍न करना 

हि ” उसका सच्चा कारण दढूँढ़ो। आप सदा देखेंगे 


आत्मानुभव पर साथारण चार्ताज़ाप- ध्््‌ 


कि सच्चा कारण अजातन, दुर्वेलता, देह को इस आत्मा रूपी 
अहं की उपाधि का दिया जाता, 'में देह हैँ" की भावना 
इत्यादि है। मन को एकाग्र करते समय अताधिकार प्रवेश 
करनेवाले इन विचारों का कारण सदा, इस तरद् की अविया 
है। ऐसे मामलों में, राम का कहना है कि “इन विचारों की 
छान-बीन करो और श्ञान से इन्हे निर्मल करो और ४ ७5 
जपते रहो। प्रणणय ज़पते समय भविष्य में इन विचारों का 
प्रतिरोध करने की दृढ़ प्रतिशाएंँ ओर अटल निश्चय करे, 
भविष्य से इन स्वार्थपूर्ण अभिप्रायों को परास्त करने की 
प्रतिशा दृढ़ता से करो । ये अटल प्रतिशाएँ एक बार की जाने 
पर तुम्दारे चरित्र बल का निमोण करेगी और तुम्दारी साछु 
दृष्टि को बलवान वनावेगी। संसार में श्रमण करने में तुम्दारे 
सांसारिक व्यापारों में, तुम्दारी तात्विक शक्ति तुम्दें बहुत 
सहायता देगी | 

मानलो कि उस घिचार को निर्मल करने भें, बल बढ़ाने 
में और 9४ के जप से उस विचार फो परास्त करने में आफ 
घंटा ख्चे हुआ, ओर मानलो कि उस विचार या भाषना 
को जीतने में ही सारा समय लग गया, और चेतन्यात्मा 
की अवस्था में स्‍प्राप्त दोने के लिए कुछ भी समय नहीं रदा। 
कोई परवाह नहीं | यदि उस दिन चेतन्यात्मा की दशा की 
प्राप्ति न दो तो कोई परवाद नहीं, किसी दुसरे दिन यह 
प्राप्त हो ज्ावेगी। यदि उस दिन एक निरूष्ट विचार पर 
विजय प्राप्त हुई है, तो तुम्हाण चरित्रबल बढ़ गया। 
यदि इस जीवन में ठुम प्रलोसन का प्रतिरोध और दमन 
ऋरने में समर्थ दो गये तो भविष्य के लिए तुम्दें झुन्दर 
चरित्र भाष्त हो गया और तुम्हारे लिये इतना ही स्वयं 
पर्याप्त है । इस तरद्द तुम्द्ारे चरित्र का निर्माण हो जायगा; 


£&६ स्वामी रामतीथ- 


और इसी तरह तुम्हारी आध्यात्मिक शाक्तियाँ दिन बदिन 
बढ़ेंगी | तुम्दारे मन की एकाग्रता के सम्बन्ध में पूछा तो चद् 
चाहे आब या न आवबे | कभी कभी आत्मानुमच या सत्य की 
उत्कट जिशासा भी एक दोप हो जाती हे, उस अवस्था की 

प्रान्ति में विष्त रूप चन जाती हैं । ४ 

.._ कुछ लोग कहते है, “अजी जनाब ! हम चित्त की एका- 
अता की काई विधि, आत्माहुभव का कोई उपाय चाहते हैँ, 
छूम व्याख्यान नहीं चाहते, हम पड़ने की सामभ्ी नहीं 
चाहते ।” ये लाग अ्रान्त है। कोन सा विष्न तुम्दारे: मे 
का आच्छादन कर रहा हे ? इस परमात्मा, इस चअेतन्यात्मा 
चा इस आत्माछुमच से तुम्हं अलग रखने चाली कोन सीं 
बस्तु है? चह ह तुम्हारा अशान। ओर अज्ञान क्या हे? 
सन्देद, शुकाएँ, सांसारिक विचार, मिथ्या भावना अशान 
है। मिथ्या सकदप, सांसारिक ख्याल ओर असतृ्‌ प्रवृत्तियाँ 
अपग्नान हैं। य ह मघ जो तुम्हारी उन्नति को रोकते हैं. । भ्रधा 
का अभाव अक्षान है। जिसे ईश्बर खे अपनी अभिन्‍नता में 
संदेह नहीं हैं, चद सदा समाध्रि में दे । तुम्दारे सन्देद ओर 
शकार्प ही तुम्होर मतों के। भदकाया. करती हैं। तुम्हारे 
संशय ही ठुम्दें इधर-उघर भटका देते हैं। जो-मलुष्य इस 
ठरह का साहित्य पढ़ता है, जो इन व्रिपया का अच्ठुसन्धान 
करता दे, ज्ञो अध्ययन करता है, वह घींरे धीरे अपने सद 
संदेद पर विजय पा रहा है, अपने सच संशरयों को! परास्त 
पइृद्या है| बह मनुष्य चलते+फिरते, खाते, पीते, या बात- 
जेब हि उसा अवस्था मे दे जिस में साधारण मनुष्य 
करके चुपताप चेठ कर ध्यान लगाने के समय 
शक “हक से लोगों में असाधारण अचस्था में जितनी 
हैं उससे आधिक इस साधारण अवस्थार्म दोती दै। 


.अ्श्न ओर उत्तर - 
२६ फरवरी ३६०३ की दिया हुआ व्याय्यात। 
प्रश्त---चढह कोन है जो कद्दता है, “मैं यद्द देह हूँ, 
मैं आत्मा ईँ, मे स्‍्वय हे! | 
उच्चर--लब्ची आत्मा में कोई शब्द नहीं हूँ। सपच्षे 


'स्वरूप के स्थिति बिन्दु से इस तरद्द का, कि “में ब्रह्म हूँ, में 
यह या बह हूँ”, कथन करने की कोई सम्भावना नहीं है। 
'कोई भी शब्द सच्ची आत्मा तक नहीं पहुँच सकते, आत्मा 
सब शब्दों से परे स्थित है। इस प्रकार “में ब्रह्म हैं, मे आत्मा 
हैं, में. परमेश्वर हैं” यह वयान आत्मा से नदी किया जा सकता 
. क्योंकि आत्मा सव शब्दों से परे है। बचद कथन चुद्धि 
( सुद्रम शरीर ), या किसी दूसरे नाम से आप चाहे उसे 

' धुकारे, धसके द्वारा किया जाता है। प्रश्न है कि, यदि चित 
- £ मैं अरह्म हूँ, में परमेश्वर हूँ” चयान करता है तो उसका 
' थद्द बयान स्याय संगत नहीं है, क्‍योंकि चित्त औरिे घुद्धि मरह्म 
नहीं है.। वेदान्त' कदता है, एक दृष्टिकोण से चित्त और 

बुद्धि ब्रह्म नहीं हैं, किन्तु दूसरे दिसाव से मन और बुद्धि 

ब्रह्म के सिचाय कुछे ओर हें ही नहीं, शरीर भी अहा के 

* सिवाय कुछ और नहीं है, और संसार में हरेक बस्तु ब्रह्म के 
'सित्राय कुछ और नहीं दै। जब हम कहते.हैं. कि काला साँप 
है, तब “रस्सी” साँप का गुण वैसे नहीं दोती जैसे 

, “काला” साँप का शुण दोता है। साँप काला है । यहों पर 

: शुण “काला” साँप का है, किन्तु जब कद्दा जाता है कि साँप 

-' रस्सी दे तब रस्सी सॉप का गुर्ण नहीं दोती । इसी प्रकार, 


ध्द स्वामी रामतीथ्थ. 


जब हम कहते हैं कि मन, देह या चुद्धि ऋह्म या आत्मां है, - 
तब ब्रह्म या आत्मा मन, बुद्धि या शरीर का शुण नहीं। है । 
पक अर्थ यद्द है कि, मन, बुद्धि, था शरीर अपने बाह्य स्वरूप 
फो त्याग करता है और परमेशवर या परमात्मा को पाता है। 
- सो जब दम कहते है “में ईश्वर हूँ, में परमेश्वर हूँ” तो यदद 
अर्थ नदीं होता कि ईश्वर मेरा एक गुण है, जैंस कि जब 
इम कहते दे कि “में सम्राट हूँ”, क्‍योंकि सप्ताट एक गुण है, 
किन्तु पस्मेश्चर मेरा गुण नहीं है । यह कथन “में परमेश्वर 
हूँ” वैसा कथन नहीं“ है. जेसा “सॉप काला है” । “में परमेश्वर 
हूँ”, यह कथन यदि ऐसा कथव होता कि परस्मेश्वर को 
तुम्हारा शुगर वनाता, तो यह कथन अधार्मिक होता, किन्तु 
जेसा कुछ यह है, “में परमेश्वर हूँ” इस चयान का अर्थ है 
कि बाह्य अपने आप (स्वरूप ) के माया मात्र अनुभव 
फरना है, और सच्ची आत्मा को उसके पूर्ण रूप में व्यक्त 
ऋरना है। अरे ! परमेशचर में हूँ | ४ 
पे दुनिया के लोग, यदि तुम मुझे राम या स्वामी कहते 
दो, यदि तुम मुझे यह या चह कहते हो, तो तुम गलती पर 

हो। परमेश्वर में हैँ, यह श्र में नहीं; हैँ 

, पक्र मनुष्य सोया-हुआ था, और नींद में डसे जान पड़ा 
कि चोरी का दोए सुझ पर लगाया गया है, में फक्ीर हो 
गया हूं, बड़ी दी दीन दशा में हूँ। स्वप्न में सब देवताओं से 
उसने सहायता के लिये प्राथना की, चह इस, और उस 
कचेदरी में गया,-चह इस और उस वकील के पास गया, 
चंद अपने सब मित्रों के पाल गया और उसने सहायता 
चाही, किन्तु सदायता न मिली। उसे जेल होगई और वह 
बहुत रोया, क्‍योंकि कोई उसका सहायक न था। एक सर्प 
ने आकर उसे काट खाया और बड़ा दर्द उसे जान पढ़ा। 


प्रश्न और उत्तर. ६६ 


इस पीड़ा की तौब्नता ने उसे जगा दिया। निद्वा भें जिस सपे 
ने उसे काद खाया था उस ( सर्प ) को उसे धन्यवाद देना 
चाहिए था। जब कभी हम विकट और शोकजनक चीजे 
स्वप्न में देखते हैं, जब कभी - हमसे दारुण स्वप्न. होता है, तब 
हम जाग पड़ते हैं। सो स्वप्न मे सपे ने उसे ज्ञगा दिया, 
आर उसने अपने को विछोने पर ठीक-ठाक बैठा पाया, डसने 
अपने की अपने कुडुम्बियों से घिरा हुआ पाया, और वह 
झुखी था । झव, हम कहते हैँ कि स्वप्न ने वह बेधन में 
'आा गया था, उसने छुटकारे की फिक्र की ओर स्वप्न में सर्प 
ने आकर उसे काद खाया, ओर यह सपे भी वद्दी वस्तु था 
'जे| स्वप्न की दूसरी बस्तुएं थी, भेर॒ केवल यही था कि इस 
सपे ने उसे जगा दिया, उसे चोंक दिया। उस ( सपे ) ने उसे 
खा लिया। हमारा यह अभिप्राय नहीं है कि सपे ने मनुष्य 
:को खा लिया, किन्तु उसने मनुष्य के स्वप्नदर्शी अहंकार को 
खा लिया । मनुष्य का स्वप्नद््शी अहः वही था जो स्वप्न के 
दुसरे पदाथ थे। ओर इस सर्य ते मनुष्य के केवल स्वप्मदर्शी 
अब को ही नहीं नष्ट, कर दिया वल्कि स्वप्न के दूसरे संद 
पदों के भी, अर्थात्‌ जेल, जेलदार, बन्दर, सिपाही ओर 
चाकी सबको, मिटा दिया । किन्तु यह सपपे एक दिचित्र सर्प 
“था, इसने वड़ा ही अद्भुत,छृत्य किया, यह अपने आप को 
सागया, क्योकि ज्व भनतुष्य जागा तब उसने इस अदूश्ुत 
सकी नहीं देखा।  “ 

. बेदान्त के अलुखार, यह सम्पूर्ण जगत, जिसे तुम देखते 
' हो, केवल स्वप्न है, माया है, ओर स्वप्न देखने घाले तुम -झाप 
फया हो। तुम स्वप्तदर्शी अं दो, स्वप्नदर्शी अपराधी, या 
चोर इत्यादि हो, और तुम्हारे सब मित्र और अन्यः लोग 
'काशागार के-संगी. हें, जिनसे तुम सहायता चाहते और 


१०० स्वामी रामतीर्थ, 


अदद माँगते हो | स्वयं और नरक के सब देवताओं से तुम 
सहायता मांगते हो, पर वे तुम्हें छुटा नहीं सकते | तुम मदद 
भाँगने अपने मित्र के पास जाते: हो, किन्तु चहाँ शान्ति नहीँ 
है, सच्ची सहायता नहीं है। सच्ची या असली खुशी तुम्हें 
बिना उस समय के आये नहीं मिलती जब कि तुम अपने 
को सर्प सर काद हुआ पांते हो। अब वह सर्प क्या है ? त्याग 
का सपे। त्याम सर्यवत्‌ जान पड़ता है और चह तुम्हें काटता 
है। त्याग शब्द तुम्दें विकट जान पड़ता है, चह मानो तुम्हें 
डेंसता है । सच्चे त्याग का अर्थ है शान, उसका अर्थ 
है चेदान्त । * 
जव यह सच्चा त्याग आता है तव पीछे पीछे बह आता 
है जिसे हम शान कहते हैं। “में ब्रह्म हूँ, में परमेश्वर हूँ, मैं 
प्रभुओं का प्रभु हैँ, इस महा वाक्य का अज्ञुभव हो जाता है। 
यहाँ यह वाक्य “में बह्म हैं, आत्मा हूँ” अमेरिकर्नों और 
'यूरोपियनों के कानों के फुफकारता हुआ चाय प्रतीत होता 
है। यह फुफकारता हुआ सर्प है जो तुम्हें डस लेगा, और 
'छुम कहते हो, “क्या खूब, ऐसा असंगत विचार मैं कैसे-रख 
'सकता हूँ, इतनी ऑंधी वात मैं कैसे कह सकता हैँ? ।  _... 
अरे भाइयो | साँप से डैंसवा लो । उसका काटना और 
डसना असिनन्दनीय है।डन (देशो) से तुम्हारी मुक्ति 
हो जायगी, वे तुम्हें सब चिन्ता. और - क्लेश से छुटा देंगे। 
यह सत्य तुम में गरल ( विष ) नहीं घोलता, यह तुम्हारी 
“इस्ती में अम्गुत डालता है, और तुम जाग पड़ते हो, तथा 
, स्वप्नदर्श अद्दकार चलता चनता- है और दुनियां भी 
'चअल देती -है। 0 ०, 
“ राम जिसकी चचों कर रदा है वद् कोई अजुमान नहीं। 
+ै; किन्तु सत्य या तथ्य है. ज्ञिसे ठुम. अपने ही अनुभव से 


. श्रपंव और उत्तर- १०१ 


प्रमाणित कर सकते हो। सब ददे, दुःख, चिन्ता तुरन्त 
थ्ये शुज्ञेर होते हैं। - 

स्वप्न में चोर का बयान होता है कि “में शरीर नहीं हूँ” । 
क्योंकि तुमने परसेश्वर फो चोराया दै,तुमने सत्य फो चोराया 
है, तुमने अपने सच्चे स्वरूप फो छिपाया है, इस लिए-तुम 
स्वप्न भे चोर हो। और स्वप्त में इस चोर को सत्यरूपी सपे 
मम आत्मा हूँ” डसता है।इस तरह स्वप्न में चोर को 
*मे आत्मा हैँ” का भाण दायक देश प्राप्त होता है और 
परिणाम यह होता है कि तुम जाय पड़ते हो, तथा सच्ची 
आत्मा अपने पूर्ण तेज सर दमकती है, और यह आत्मा 
दुलैम है। यह अवरणनीय है! भाषा इसे नहीं पहुँच सकती | 

प्रश्न--यदि रुत्यु जीवितः की निद्धा के समान है, तो 
फ्या इसका यह अथे है कि हम नहीं जानते कि उस समय 
'सत्यु के प्रदेश में फ्या हो रहा है ? 

उत्तर-ज़ब छुम सृत्यु की नींद में सोते हो, तब तुम 
अपनी सजी हुई दुनिया में रहते हो। जागृत अवस्था मे तुम 
अपनी ही रची हुई. हुनिया में रहते हो, तुम अपने आसपास 
की छोटी, दुनिया में रहते हो। ऐेसी ही ख्त्यु की 
निद्टामें तुम अपनी ही -रवी हुई दुनिया में रहते हो। इस 
तरह पर झरूत्यु की निद्रा का ,जाग्रत- अवस्था की छुनिया से 
चह्दी नाता है जो स्वप्न-लोक फा जाग्रत अवस्था से है । 

प्रश्न-वह कौन है जो-सोता है क्योंकि आत्मा को 
विज्ाम की ज़रूरत नहीं है ! . ' 


उच्तर-आत्मा, सच्चा परमेशवर कभी नहीं सोता। 
,निद्धा सच्चे स्वरूप को नहीं छूं सकती । वेदाल्त के अचुसार 


१०२ .. स्वामी रामतीर्थ- 


थद्द निद्रा-अवस्था और जाशत-अचस्था भी भाया श्रम के, 
सिवाय और कुछ नहीं है। निद्रा केवल चित्त या मिथ्या में! 
को आती है। निद्रा केचल असत्य, चाह्यात्मा, सूत्रम शरौर 
से अपने को युक्त करती है। निद्वा तुम्दारे मिथ्या अं, माया, 
स्वप्न, अं का पुक रुप है। 


प्रश्न-क्या विचवानियों (700778, अर्थात्‌ जिन पर 
भृत, प्रेत आते हैं) को मत आत्माओं ( भ्वतत, प्रेत आदि ) से 


सस्वत्राद मिलते हैं ? 
उत्तर-एम कद्दता है कि जागृत अवस्था भें भी जितने - 


सम्बाद तुम पाते हो-बे सब अपने ही भीतर से मिलते हैं । 
तुम्दाय जागृत अवस्था में सब पदार्थ जो तुम से बाहर 
प्रगद होते हैं. तुम्हारे भीतर हैं।संमोहित, चशीभूत, या 
आविएट ( सूत-अेत-ग्रहीत ) की अवस्था में भी दरेक वस्तु 
तुम्हारे भीतर से ही आती है। विश्व के व्यापार के बारे में 
बेदान्त सारा जोर तुम्हारी सच्ची वास्तविकता के तथ्य पर 
देता है, चह इस तथ्य पर सारा ज़ोर देता है कि सू्, चन्द्र 
वारागण, ठोस अतीत होनेवाला सम्पूर्ण जगत केबल तुम्दारी 
ही खष्टि है। लाखों वे आत्माएँ और महात्मा तुम्हारे अन्तर्गत 
हैं। कुछ भी तुम से बाहर नहीं है 

दाफिज नामक डुनिया के एक अप्ठतम कवि की, कि 
जिखका किसी आऔश मे इंमर्सन (076:४०7) ने उद्था किया 
है, रची हुई फारसी भाषा मैं पक सुन्दर कविता है। उल्ये 
में उसका यह अर्थ होता है,--“ऐ मन ! त्‌ इस सम्पूर्ण अवि- 
तैचास, इस समस्त तर्क-वितर्क का दूर करदे । आ, मेरे लिए 
अप प्याल्ा दस खुखे शव का ला जो मुझे स्व के कपार्ों - 
को खोलने की चाभी देती है” । इसका यह अथी नहीं है कि 


प्रश्न और उत्तर- १्ण्डे 


छुम्द्र घफ्कस ( उब्रट्लाए8 सैरव जी ) का मचशिष्य दोजाना 
चादिए, इसका अर्थ है. कि हमें वद झुरा, ईश्वरत्व की सुधा 
( अम्ृतधारा ) प्राप्त करना चाहिए, हमे पेसी कोई चीज 
लेना चाहिए कि जो देवी उन्‍्माद की सृष्टि करेगी। साप कौ 
चंद डसन हमे लाभ करता चाहिए कि जे स्वप्त के अधम 
चोर फो जगा देती है। स्वर्ग-द्वार खुलने का यह मागे है। 
अतणएव राम कहता है, कृपया कुछ देर के लिए इन इच्छाओं 
ओर प्रपनो फो दूर हृदाइपए और राम फे साथ दैवी उन्माद 
सुख भोग फरिए। राम को बोलना होगा, अपने मन की 
बात कहे घिना वह नहीं! रद सकता। तुम्दारी इच्छाओं और 
विचारों का ध्यान अब राम नहीं रख सकता, तुम्हारी रुच्तियों 
का दुलार अब बह और नहीं कर सकता | 
शे अमेरिका और सारी दुनिया के लोगों ! सत्य यह है 
कि तुम पर्मेएवर और घन ()५॥॥707) दोनों की सेवा 
नहीं कर सकते, तुम दो मालिकों की नोकरी नहीं बजा 
सकते, दुनिया का भोग फरने के साथ ही तुम सत्य का भी 
अनुभव नहीं कर सकते | | 
इस भकार पूर्ण सत्य की धाप्ति के लिए ठुम्हे सांसारिक. 
इच्छाओं से छुटकारा पाना होगा; तुम्हें हुनियवी रागो और 
द्वेषों से ऊपर उठना होगा, समस्त वेधनों और अ्रंथियों, 
अज्ञुरक्षियों और दास्यताओं को तुम्हें अन्तिम नमस्कार 
फरना होगा । तुम्हें इस सघ से ऊपर उठना चाहिप। यह है 
मूल्य, और बिना दिए चुम सत्य का अलुभव नहीं कर सकते ।. 
यदि छुम मूल्य देने को नहीं तैयार हो, तो संतुष्ट रहो उस. 
कठोर भाग्य से जो तुम्हें केलना दोगा। यदि तुम साक्षात्कार 
चाहते हो, यदि तुम पर्मेश्वर-चेतना अर्थात्‌ भरह्मश्ञान चाहते. 
हो, तो कृपा करके आओ, क्रीमत अदा करो फिर हरेक वस्तु 


१०४ स्वामी रामतीथ्थ- 


पा जाओगे। ईसा ने बिना संकोच (बिना रोक टोक) ये 
शब्द कहे थे। ऐ लोगो ! आज़-कल्द इन शब्दों को कितना 
तोड़ा-मरोड़ा जाता है, श्ोत मेंडली (४7070700) की अंगुली 
में एक खरोंचा लगा सकते वाले अथे हमें देने का कैसे ये 
(शब्द ) उमेंठे जाते हैं, और उसे (अर्थात्‌ श्रोतमेंडली को ) 
फितना सताया जाता है। यह बात' रामको एक कथा याद 
दिलाती दै। भारत में एक प्रसिद्ध, सत्य से परिपूर्ण, परमेश्व- 
सत्व से पागल मलुष्य था। सड़कों परं चह पूरी आवाज़ से 
घुकारता निकलता था, “परमेश्वर के ग्राहकों आओ” | चड 
इधर-उधर परमेश्वर को बेचने जाया करता था । परमेश्वर 
के ए खरीदारों ! ईश्वराजुमव के ऐ सकल अभिलापियों | 
आओ अरे तुम जो ( कार्यभार वा शोक चिन्ता से ) भारी 
लंद हो, आओ । बह अपने देश की भापा भें चित्लाता था 
और उस भाषा में परमेश्वर को 'नाम' कहते दे, घद्द अपनी 
भाषा में चिह्लाता था, 'नाम' ले लो, जिंसके शब्दार्थ हैं, 
'भुझे एक वस्तु बेचना है, ऐ' लोगों, उसे मोल ले लो, वद्द 
चस्तु परमेश्वर है”। वह नाम! शब्द का प्रयोग करता 
था। 'नाम' के दो अथे हैं। एक अर्थ है, ईश्वर | दूसरा अथे 
झुन्दर, जदित, भणियों का हार है। किन्तु वह साधु नाम 
शब्द को ईश्वर के अर में व्यवहार करता था, आभूषण के 
अथे में नहीं। एक दिन नाम! और परमेश्वर को वेचता 
हुआ जब पद सड़कों पर जा रहा था, तव एक भद्गपुरुष ने, 
जो उत्तम द्वार खरीदना चाहता था, उसे सड़कों पर पुकारते 
हुए खुना और उसने सोचा कि यह आदमी अवश्य किसी 
कोटी चाले का शुमाइता होगा और द्वार बेचना ब्याहता है। 
भारत में जब लोगों का व्याद होने वाला होता हे तब बहुधा 
उन्हें अपने या अपनी ख्रियों के सजाने के लिए यहु मूल्य ' 


प्रश्न ओर उत्तर. १०४ 


गदहनों की चाद होती है । मनुष्य ने उस फेरी पाले या साधु 
का मकान पूछा ओर उसके घर गया और देग हो गया। 


केसीवाले का घर बड़ा ही दीन था ओर चद्द आएचये भें पड़ 
गया कि नाम चेचने वाले का घर इतना दीन-दीन फ्तपों हे । 
घह घर के भौतर गया । फेरीवासा उसे नहीं मिला। उसने 
दरवांज्ञा खटखटदाया । एक झुन्द्र छोटी बच्ची बाहर निकली। 
उसने मकान-मालिक को पूछा, बच्ची ने उत्तर दिया, “मेरा 
पिता बाहर गया है, चंद शाम को यहां आजायगा | किन्तु 
पभ्गो ! क्‍या आप झुभे घतलाने फी कृपा करेंगे कि, आप का 
उनसे क्या फाम है? बच्ची की वात चीत से घह चहुत' 
प्रभावित हुआ और उससे बात चाति करनी चाही! बच्ची 
से कुछ वात चीत करने के अभिप्राय से उसने कहा कि में 
शाम! खरीदना चाहता हैँ | बच्ची भुसकराई और योली, 
“यह तो घड़ी ही सहज बात है, में .तुम्दे नाम! दे सकती 
हूँ”। उसने कहा, “वहुत खूब, में ठद्वरा हूँ” । वह दरवाज़े 
प्र रद्रा रदा और बच्ची भीतर गई। चह चड़ी देर तक 
राह देखता रद्दा किन्तु बच्ची न वाहर आई, और चद' धीरज 
हारने ही को था, फ्योक्ति चीस मिनट उसे राह् देखते दो गए 
थे। उसने सोचा कि इतना समय' निधि (हार ) को फज्मीन 
से खोद कर बाहर निकालने के लिए बहुत काफी हैे। 
धीरज छोड़ कर उसने घर से ऑफा ओर देखा फि वच्ची : 
अपनी घड़ी छुरी पर सान धर रही है। उसने कहा, “इसके 
क्या भाने”? ? और लड़की से उसने कहा “बच्ची, तू बच्चों 
की लीला क्‍यों कर रही है ? मेरे पद के भद्रपुरुष से खेल- 
चाड़ करने का यद्द अचसर नहीं हे। मुझे बेवकूफ न बना, 
झुम्दारे निकम्मे कामों के करने का यह समय नहीं है। 
बाहर आओ और हो तो कटद्दो कि तुम जानती हो 'कि तुरुद्वारे 


ध्ण्द.ः स्थामी रामतीर्थ, : 


माता-पिता ने आशूपण को कहां गाड़ा है, . किन्तु बच्ची ने- 
पुकार कर कहा, “मुझें मेहरवानी करके माफ कीजिए, धीरज- 
धरिण और एक मिनट -ठहरिप्प, में आती हैँ” । उसने कंहा * 
“तो फिर सीधी चली आ। वह छूरी पैनाने की क्या ज़रूरत 
है!” उसने कहा, "क्या तुम 'नाम' नहीं लेना चाहते”. - 
उसने कहा, “में नाम चाहता हैँ, पर मु्के चह दिखाओ तो 
ताकि में उसे किसी कोठीवाले के पास था उनके पास. 
लेजाऊं जो बस्तु के ठीक दाम लगा सकते हैं। तब उस 
( बच्ची ) ने कद, “हमारा नाम ऐसी वस्तु नहीं दे जिसके 
दाम. कोठीवालो या वाज़ार के जोद्रियों से लगबाने की- 
जरुरत दो ।-दमारे बहुसूल्य ( अमूल्य ) नाम का सूल्य पहले- 
ही से स्थिर है। उसमे घटने या बढ़ने का कोई . काम नहीं 
है। सूल्य पहले ही से स्थिर दे और क्रीमत पहले दी से. 
निश्चित दै”.। उसने कद्दा, “सचमुच ? तो फिर कृपाकरके. : 
आओ, मुझे यह दिखलाओ, अपना चाकू अलग फेक दो”. - 
उसने कद्दा, “अरे ! किन्तु पदले तुम्हें कीमत देना होगी और ' 
बाद को तुम्हें नाम मिल सकता है” | उससे कद्दा “कैयां- 
मुझे चाकू मारने का तुम्दारा इरादा हे, तुम अपना छुरा. 
क्यो पेना रही हो ?” उसने अत्यन्त चिश्वासपूर्ण और शुद्ध; 
भावसे कहा, “यदि तुम नश्म की -कीमत नहीं जानते थे तो 
घुस आह आये क्‍या तुम नहीं जानते कि नाम पाने के 
लिए तुम्हे अपना. जीवन देना होगा ? नाम की कीमत 
ज़िन्दगी है जो तुम्हें देनी दोगी। जो। अपने जीव्रन को बचा-: 
वेगाघद नाम को खोबेगा।?... . 8 न 
अरबी भाषा में एक पद्म है “म्‌ त्‌ किवलेतु मत” 42 
जिसका अथ.है-“कम्र में रक्‍्खे जाने के पढले गा मर जाधी 
और ऐसा करकेइस जंगत को स्वर्ग बना दो” । संस्क्रत, में: 
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बहुतेरे पतद्मों की रचना हुई हे जो इसी तथ्य का वर्णन 
करते हैं. । 

जब तुम्हारी सारी सत्ता दुनिया से फिए जाती है, जब 
हुम फप्ठ सद्द चुकते हो, जब तुम चूली पर लटक चुकते 
ओर दुनिया के लिये मर जाते हो, तव तुम जीते हो । किन्तु 
इपंदेशकों और शिक्षकों की उक्तियों से थोफा न खाना। राम 
तुम से सत्य कहता है, चंद ( मिथ्या प्रशंसा ) नहीं करता। 
चैदों में एक सुत्दर ससकृत पथ है, जिस का अर्थ है।-- 

मनुष्य की देद एक गढ़ के तुल्य है. ओर इन्द्रियों छिद्ग 
हैं। गढ़ फे दिल्ली में हम तोप और बन्दू्े घगते हैं, जो भीतर 
से दागी जाती हें ओर जो बाहर द्ागती दे । इसी प्रकार, 
तुम टप्णि के ताप के गेलि दर्शकों के दिलों में ओर सिरों 
पर दागते हो, कान के छिद्रो स विचार बाहर दागते हो | 
अच्छा, चद्द (पद्य) कद्दता हे इस गढ़ के निर्माता था रचयिता 
आत्मा ने मलुप्य ले घटा ही रंगीला। ठट्ठा किया है । ततोप के - 
सपय गोले तुम्हारे भीतर से चाहर दगते है, ओर भममुष्य 
भीचका जाता दे । महुप्य समझता है कि मुझे! लाभ हो 
रदा है, ओर इस दुनिया फो जीत रहा हैँ। मनुप्य समझता 
है कि घह अपनी सम्पत्ति बढ़ा रहा हे किन्तु वास्तव में 
वद्द अपने आप को खो रहा है।इस गढ़ में मनुष्य समसतता है 
कि वद्द झान लाभ कर रहा है, वह दुनिया में विजयी है, 
किन्तु वास्तव में वह अपनी सच्ची आत्मा को भूखों भार 
रहा है। यहाँ पर पद्य कहता है, “ वह सम्पूर्ण दुनिया को 
जीतता है, जो अपनी तोप और बन्‍्दृकों के मुँह फेर कर 
भीतर की ओर दशा सकता है, जिसके नेच बाहर की और 
देखने फे चदले भीतर या अन्दर को देखते हैं और दृष्टि के 
मूल को देखते हैं, जिस के कान पीछे की ओर मुड़ सकते हैं 


श्व्द स्वामी रामतीथ. 


और खुनने की सच्ची जड़ आत्मा, खुनने की मूल और शक्ति 
को खुनते हैं, जिंलका मन अपनी कर्मएयता के मूल ऋोत 
की ओर दृष्टि फेर और देख सकता है। 

- भीतर देखे | वह कौन है जो नेता के दिखाता ( देखने 
की शक्ति देता ) है, फानों को सुनाता, वालो को बड़ाता है ! 
चह है आत्मा, परमेश्वर | यह फेसी सहज बात है | यदि इस 
सत्य पर एक चाण भी विचार करने की तुम परवाह करो, तो 
तुम देख सकते हो कि तुम ईश्वर के सिवाय और कुछ नहीं 
हो। उस परमेश्वर को भीतर अनुभव करे, और विश्व 
के स्वामी, संचालक, सम्राट हो जाओ । किन्तु यह ज़िन्दगी 
चूढ़ी हो जाती है ओर तब मौत आतो है। बीज को बहने के 
लिये तैयार रहना चाहिए। दीपक को जगमगाने के लिए 
जलना चाहिए। इसी तरह परस्सेश्वर की भाँति रहने के लिए 
'छुच्छ अ्रहेकार,मिथ्या अहे वहिगोमी पत्तत्ति का रूकना घा बेद 
* द्वोना ज़रूरी है। क्या यह हमे कहानी से श्रन्य ओर भटका देगा 
लड़की ने कहा, ' जनाब, क्‍या आप जानते नहीं थे कि दाम 
पहले दी से निश्चित हैं ? नाम पाने के लिए ( लड़की के लिए 
नाम का अर्थ ईशचर था, और महुप्य के लिए, उसका अर्थ 
हार था ) इस छुरी से तुम्हारा यद् खिर काटना चाहिए। 
तव और केवल तब तुम नाम को पा सकते हो” | बेधढ़क, 
खानन्द और वेखटके लड़की ने यद्द वात कही । बैचारा ग्राहक 
हफ्का-बकक्‍्का हो गया और इतना गुल मचाया कि सब 
'पट्टोसी जमा दोगये। उसने शिकायत शुरू की । उसने कद्दा, 
ि देखिए, इस छुट्र फोपडे में कसाई और नर-घाती रद्दते हैं। 
मे समझता हैँ कि इस लड़की के पिता-माता घोर नरघाती 
हईै। यद्द मामला अदालत के सामने जाना चादिए, हमें पुलिस 
चलाना चाहिए” । किन्तु लोगों ने कहा, “ऐसी चातें न करो, 
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लड़की के माता-पिता अपनी बड़ी धार्मिक वात्ति इत्यादि के लिए 
विज्यात हैं” | उसने कहा, “मुझे ज्ञान पड़ता है कि वे सद 
पवित्र लोग सामान्यतः बड़े खराब है, वे धार्मिक नहीं हैं, 
धर्म के जामि की ओट में वे धार्मिक पाप करते हैं? | उनकी 
बात सीत में बड़ा शुल ओर गड़वड़ था। सहसा लड़की का 
पिता वहां पर आ पहुँचा और यह भछुष्य लड़की के बाप का 
गला घोट देने को था। साछु पिता शान्‍्त और गम्भीर था 
अनोखे प्राहक ने बड़ी ही कडु भाषा में उसे संबोधन करके 
कहा, “ठुम अपनी बच्ची को भी ऐसे घोर पाप करना क्यों 
सिखाते हो, तुम नित्य ऐसे कृत्य क्ष्यों करते हो जिनसे 
तुम्दोरे बच्चे बचपन में ही नरघाती घन जाते हैं. ?” साधु ने 
जवाब दिया, “क्या वात है, जनाव, आपका अभिप्राय क्या 
है!” सारा मामला समझाया गया और साधु ने जब दास्तान 
सुनी, उसका हृदय भाव से भर गया, उसका सारा शरीर 
पवित्र विचारों से सनसनांने लगा, उसका जीवात्मा 
परमेश्वर भाव से परिपूर्ण होगया, बड़े दानों ( मोतियों ) के 


'से अश्रु उसके कपोलों! पर आगए ओर उसने कहा, “ऐे 


महात्माओं और खिद्धों, ऐ! बेचदूतों, परमेश्वर ! क्‍या नोवत 
यहाँ तक पहुँच गई है ! क्‍या मामले की हालत इतनी तुच्छ 
हो गई है, क्या उस जैसी बच्ची की शक्ति से ईश्वर का नाम 
( ऊँचे से यद्दों नीचे ) उतारा जायगा, क्या इतनी छोटी चीज 


» से चद बदला जायगा ? अपनी लड़की की ओर संकेत करते 


हुए उसने कद्दा कि एक निर्दोष, अज्ञान बच्ची ने भगवान, 
परमेश्वर को पा लिया है इसी से ईश्वर का नाम, परमेश्वर, 
इतना दँसने के योग्य सरुता होगया है, इसी से ईश्वर का 


- भाम, स्वर्ग ओर अमरत्व ऐसे घोर नांचे दामों पर बिक रहा 
' है जैसे सिर या हृदय । ऐ परमेश्वर, पे. मधुर अमरता | यदि 


११० स्वामी रामतीर्थ. 


पुक्क जीवन पर वद्द बिके तो फ्या मर्देंगा है? उस सत्यतों 
की पक भलक के लिए फोटियों पर कोटियों जीवनों की 
उत्पति और नाश देने दो | एक कण की पत्नित्र पस्मेशधर 
भावना के लिए अगणित जीवन ओर मूढ़ें। को उतरने ओ्रोर 
ट्रक टूक होने दो । 
जब महात्मा ने ये शब्द कंद्दे तथ अनोखे खरीदार का 
दिल गल गया और सब पास खड़े आएचर्य-च्कित दोगण।, 
तथ उन्हें जान पढ़ा फि यही शब्द 'नाम' छोटी लड़की और ' 
लड़की के पिता-माता के लिए कोई अन्रुपम मधुर अथे 
रखता है और सोरे मन भौतिक पद्ाथों में इस कदर सने 
हुए ( सूढ़ ) दे कि सच्चे अथ नहा चदण करते । 
थह फथा तुम्दें चह दाम बताती दे के स्व का मधुर 
अमृत चखन के लिए तुम्हं देना चाहिए। आत्मानुभव का 
स्थिर अनिवार्य सूल्य बह तुम्हें चताती है । हा 
तुम इुनिया का नहीं भोग सकते, तुम अघम, तुच्छ, चुद, 
सांसारिक, शारीरिक गत दन्द्रिय-छख की इच्छाओं में प्रवश 
फरने के साथ ही परमेश्वर-अजुभव का दावा नहीं कर 
सकते । ।॒ 
यह जवाधिरत की दुकान है, और इस रत्न, इस लक्ष्य, 
इस स्व की कीमत के मूल्य स्वरूप तुम्हें, गदंन और, 
अपनी अधम प्रकृति देनी दोगी। यदि तुम मूल्य नहीं दे सकते; 
तो दूर दो जञाओ | यदि तुम उस पूण शान का आनन्द नहीं 
'ले सकते, तो उस का एक मात्र कारण यही है कि तुम 
मूल्य नहीं देते | इसालिप तुम मूल्य दो, और उसी क्षण तुम्हें 
उस परमानन्द का अनुभव दोगा। गा 
बल गिर पड़ा | उसके पैसे में चोट आ गई । वह 
ण ( 8१४४9 ) फो दोप देनेलगा और चिदलाया 


प्रश्न ओर उत्तर- श्श्श्‌ 


“गुरुत्वाकर्षण के ऐ अधम नियम, तुमने मुझे गिराया” 
अच्छा, श॒ुरुत्वाकर्पण का नियम निकाल वाहर किया जाते 
की अपेक्ता लाखों मनुष्यों का गिरना और, उनके पेर हुटना 
बेदतर है। गुरुत्वाकर्पण से न लड़ी, सावधानी से अपने पण 
भरो फिर तुम. न गरिरोगे । तुम्हारे सब गिराव, तुम्हारी सब 
चोर्टे, तुम्दारे सब आधात, तुम्दारी सब चिन्ताएं ओर फ्लेश 
छुम्हारे भीतर की किसी हुर्बल्ता के कारण हैं। उसे दूर 
करो ओर परिस्थितियों से न भिड़ो, अपने संगी भ्ल॑प्यों 
को न दोष दो, दूसरों के कंधों पर कलक न थोपो, किन्तु 
अपनी दुर्बलता को दूर करो। मन में समझे रहो कि जो 
फुछ भी तुम गिरते पड़ते या तकलोफ भोगते अथवा फ्लेश 
पाते हो, चह तुम्दोर भीतर की किसी न किसी दुबेलतः के 
काण्ण है। इस याद करो और गुरुत्वाकर्पश से न लड़ो | 
भोतर यह कौन हुबलता है? यह है अधिया को अऑँधि- 
थारी फालिस जिस के फारण तुम अपने को देह, और 
इन्द्रियों समझते हो। इससे पाछा छुटाओ, इसे दूर करे, 
आर तब स्वर्य शक्ति स्वरूप तुम हो जाते हो। तुम्हे झपनी 
प्लीहा ( 800९07 ) या यकृत ( ॥7४० ) का कब बोध होता 
है! जब वह कुछ गड़बड़ होती हे, तभी तुम्हे प्लीद्ा था यकूत 
का बोध होता हे। तुम्दें अपने फेक्ड़ों का चोध कब होता 
है! ज़ब वे विगड़ जाते हैं तमो तुम्दे फेसऱों का बोध होता 
है। जब नाक ठीक होती है तब तुम उसे नहीं महसूस करते। 
इसी तरह, जब तुम ( अपने को ) देद भात (बोध) करते 
दो, तव जान पड़ता दे कि कोई रोग है । पूर्ण स्वस्थता की 
दशा में तुम अपने को दिलिर ओर बलिप्ट बोध करते. हो, 
तुम्दें व्यक्तित्व या 'देंद का बोध नहीं होता, तब तुम इस 
भ्रवंचना (77०७८४:४ ), इस तुच्छ देद्ात्मम्राव से परे दोगे, 
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* इस छुद्र शरीर के अंधविश्वास से तुम ऊपर होंगे। तुम्दारे 
लिए. अखिल संसार तुम्दारा शरीर होगा। और जिस कण 
ठुम उस दशा में होते है, परमानन्द तुम्हारा दे, और तुम्हें 
इस या उस के लिए कदापि किसी असिलापा का बोध ने 
ड्ोगा | इस डुवेल्कता के कारण तुम वरायर ठोकर खाते हो। 
यह डुवैलता, यह अदिया तुम्हें अपने आप की शरीर भाव 
( बोध ) कराती है । ॥॒ 

घक महात्मा से यह सवाल किया गया था, “यह क्या 
बात है कि ज़ब ईसा को सूली हुई तब उसे सली की चेदना 
नहीं हुई ?” उस समय महात्मा के आस-पास कुछ नारियल 

'थे। भारतवप में लोग मित्रों या भद्दात्माओं-से मिलने जाते 
हैं. तो सदा फल लेजाते हैं. ओर ये नारियल महात्मा के पास 
लाये गये थे। एक नारियल कच्चा था ओर दूसरा सूखा 
हुआ था। भद्दात्मा ने कहा, “यद नारियल कच्चा है। अब 
'यदि में इसका खोपड़ा तोछ तो भूदे का क्या दाल दोगा ?” 
उन्हों ने कहा, “गूदा भी कट या टूट जायगा, उसे द्वानि 
पहुँचेगी” । साधु ने कद्दा, “अच्छा, यह सूखा नारियल है, 
आर यदि में यह खोपड़ी तोड़ डाहूँ तो गृंदे को क्या होगा ?” 
उन्हें ने कद्दा, “यदि इस नारियल का खोपड़ा तोड़ डाला 
जाय तो भूदे को कोई दानि न पहुँचेगी, वह वेचोट रहेगा! । 
डसने कद्दा, “क्यों १” उन्हें ने कहा, “सूखे नारियल में गूदा 
स्ोपढ़े से अलग दोजाता है और कच्चे नारियल में गूंदा 
'खोपड़े में लगा रहता हे” । तब भद्दात्मा ने कद्दा “अब इसा 

को सूली दी गई थी, तब किस को सूली मिली !” उन्हों. नें 
कहा, “शरीर को” | मदात्मा ने कहा, “अच्छा, यद एक 
अज्॒ष्य था जिसके शरीर या बादर खोल को द्वानि पहुँचाई 
या सूली दीगडे, किन्तु यद् एक मल्भुष्य था जिसने निर्षिकांर: 
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आत्मा, सच्चे गृदे को चाहरी खोल से अलग कर लिया था। 
बाहरी छिलका हट गया था, किन्तु भीतर का अखंड (अभेद्) 
था, इस लिये रंज काहे का, इसके लिये क्यों रोया और 
चित्लाया जाय ! दूसरे लोगों की कच्चे नारियल की सी 
गति होती है जिसमे ग्रिरी खोपड़े से चिपटी रहती है और 
इस लिए जव खोपडे या शरीर में विष्न पड़ता है,तब गिरी 
या भीतर में उद्देग होता है। और यही भेद है । 
छिलके से यह आसक्कि यह अनुर्रक्ते, छिलके की यह 
शुलामी ही तुममें कमज़ोरी या रोग है। इस तरह,इस आसक्ति 
(देहाध्यास) का, छिलके की इस गुलामी का त्याग सांसारिक 
लोगों के दृष्टिकोण से रत्यु है | तुम्हारी वतैमान दृष्टि से वह 
'सत्यु है, और जवतक तुम इस मृत्यु को नहीं भोगोंगे तथा 
छिलके और छिलके के सरोकारों से अपने को अलग नहीं 
कर लोगे, तव तक तुम झत्यु को नहीं जीत सकते, तुम 
चिन्ता, बद्नसीबी, रोग या पीड़ा से ऊपर नहीं उठ सकते । 
शरीर को ऐसा हो जाने दो कि मानो कभी उसका अस्तित्व 
ही नहीं था। मुक्त मनुष्य, स्वाधीन नर है जो परमेश्वर में, 
परमेश्वरत्व भें इस तरह पर रद्दता है कि मानो शरीर पैदा 
ही नहीं हुआ था। 
राम ने यदद वचन अनेक यार खुना है, “में चाहता हूँ कि 
मेरा कभी जन्म न हुआ होता”। डीन स्विफूट (/060॥ 59770 
ज्ञाव ( ४०४ पुस्तक ) का यह चक्य पढ़ा करता था, “बह 
दिन नष्ट होज्ञाय जिसको में पैदा हुआ था” । राम कद्दता है, 
“भाई, जिस दिन तुम पैदा हुप्ए थे, उसको नष्ट करने का यह्‌ 
उपाय नहीं है । शरीर को, इच्छाओं को नष्ण करो, और इस 
दूजे तक ईएवर-भावना में निवास करो कि तुम्दारे लिए तुम्हारे 
, अनन्‍्म का कोई दिच ही न रहे, मानों कभी कोई शरीर था ही 
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नहीं, मानो शरीर का फभी जन्म ही नहीं हुआ था | जब तुम 
गाढ़ निद्रा अवस्था में अवेश करते दो, तब जिस तरद्द जागृत 
अवस्था के सव अनुभव ग्रायय द्वो जाते हूँ, वे भूल जाते हैं, 
डसी तरद्द इस दज॑ तक ईएवर-भावना में घड़ी कि तुक्दारे 
पिछुले सम्बन्ध तुम्हारे लिए पूरे शल्य द्ोजाँय | इस तरबइ. 
त॒म्दे गिरी फो छिलके से अलग करना है, तब तुम झत्यु को 
जीत सकोगे। : ग 
आत्माज्ञभव का अर्थ तुम्दारे पुराने गीतों को इस नए 
स्थर में बैठाना दे। पुराने गीत वही बने रहेंगे, अत 
सब को तुम्दें बिलकुल नए स्वर. में उतारना होगा। तुम्हे 
नितान्त नवीन स्थिति-विन्दु (दष्टि)से संसार को देखना होगा। 
तुम दो स्थिति-विन्दुओं (डष्ठियां) को मिला नहीं सकते । यदद 
नहीं हो सकता कि फिसी को तो तुम- सांसारिक स्थिति 
पिन्दु ( दृष्टि ) से देख सको और किसी दूसरे को नवीन 
स्थिति-विन्दु से विचारों | अपना स्थिति-विन्दु बिलकुल 
बदल जाने दो, दरेक वस्तु को परमेश्वर, ईश्वर की तरह 
देखो । दुनिया से तुम्दारा नाता धह्दी होना चादिण जो. 
परमेश्वर का डुनिया से दै। पूर्ण परिवतेन । कुछ कद्दानियों 
से इस का दृष्टान्त दिया जायगा। पक, 
प्रके समय एक सभा में, जहां हम सब को ईश्यर- 
भावना ( ७00-0ण०7520प्र&8055 ) थी, एक मनुष्य आयात 
घुसने पर उसने रोना और. चिह्लाना तथा अपनी छाती 
पीटना शुरू किया । किसी ने उस पर ध्यान नहीं दिया-। चह्द 
राम.के पुत्र की खत्यु पर रो. रद्दा था, और यद्द लड़का इस 
महुष्य, का सम्पन्धी था। अच्छा, किसी ने उस की ओर 
- “यान नहीं दिया, चद्द बैठ गया। तव-चुपके से, शान्ति पूर्वक, 
“खाफ तौरपर, इसकी ख्िन्ता. दूर-करने और.डसे- ढाडूस 
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देने के लिए डख से पूछा गया | उस ने कद्दा अपने इस 
सम्बन्धी ( राम का पुत्र ) की रूत्यु मेरे लिए असहय है। 
उपस्थित मंडली में से किसी ने भी विलाप नहीं किया और 
न उद्धेय के कोई लक्षण प्रकट किए, फ्योंकि वहां तो पर- 
मेश्चर-भावना थीं; वहां तो बह दशा थी जहँ संखार की 
इरेक वस्तु पस्मेश्वर के स्थिति-यिन्दु ( अथात्‌ ग्रह्म दृष्टि 
से देखी जाती थी; व्दों तो चद्द दशा थी ज्ञिस में पुराने 
“४ शीत परमेश्वर के नए संगीत में भर लिए गयेथें जो 
शब्द या वाक्य उस समय मुख से निकले थे निम्न लिखित 
थे +-+झरे भाई! तुम सम्बन्धी हो, यह तथ्य बसा दी 
है जैसे कोई झा कर कहे 'अजी जनाव, हवा चल रहीं: 
है! ; किन्तु भदया! दवा चलती दै तो क्या हुआ, इस्ट 
में अस्वाभाविक कौन सी बात है जो हम गड़बढ़ा जाय 
अथवा 'अजी जनाव ! नदी बद रही हे नदी बहती है 
* है तो फ्या हुआ, यह तो स्वाभाविक दे, हम इससे उत्तट- 
पुलट (दरदम बरद्म) क्यों दो; नदी बद्धती दे.यद स्वाभाविक 
। इन कथनों में कुछ भी असाधारण या विलक्षण कथन 
नहीं है। इसी प्रकार, जब आप आ कर कईते दे कि तुम्दारा/ 
पुत्र मर गया तो इसमें कोई असाधारणता नहीं है, यद्द तो 
अत्यन्त स्वाभाविक है; दरेक जो पैदा हुआ है, वद भरने 
को पैदा हुआ है | जब तुम विश्व विद्यालय में प्रवेश फरत 
५ हों, तो केवल थोड़े समय तक ठद्दरन फे लिए. प्रवेश करदे 
डो या सदा के लिए अपना घर बनाने को * क्‍या तुम 
परीक्षा देते और चहाँ अपने सारे जीवन भर नवागत 
( 5070070/8 ) विद्यार्थी की तरद् रहते दो ? जब तुम नव 
छात्रअणी में प्रवेश करते दो, तब यददी इरादा रदता है कि 
एक दिन तुम उस श्रेणी को छोड़ोगे और ( 5009707076 ) 
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अथॉत्‌ उस से बढ़कर दूसरी अरणी में चढ़ेगि, इत्यादि । 
अब तुम किसी ज़ीने में घुसते हो, तव यह समझा होता 
-दे कि तुम्हे सदा बहा नहीं रहना छे, किन्तु थ्रोड़ि सम्रय के 
बाद सीढ़ी छोड़ देना हे । 
जब तुम्हारा पुनजन्म होता हैे,तत्र क्या यह समझा नहीं 
रहता कि तुम्दे उस पुनर्जन्म या गत जीवन को छोड़ना होगा। 
इसी तरह जब तुम इस शरीर में प्रवेश करते. हो, यह 
भात्ठम रद्दता है कि तुम इस शरीर को छोट्ोंगे। इस लिए 
यदि चद लड़का, जिस तुम राम का लड़का कद्दते हो, मर 
गया दै तो बद् बिलकुल स्वाभाविक है इसमें कुछ भी 
'अनोखी या विचित्र घात नहीं हे। यह अद्भुत नहीं हे, 
इससे तुम्द्दे व्यन्न वा विस्मित न होना चाद्दिए, यद्द तो इस 
कहने के समान दें कि शराज तुमने अपने नख कदयाये थे। 
दि पुत्र भर गया है, बिलकुल ठीक है, इसमे अस्थाभाविक 
'कुछ भी नहीं दे । । 

.. अपने सांसारिक रिश्तों की ओर देखने का यह तरीक़ा 
हैं, ओर इस तरह अपने को स्वाधीन रफ्खों | सच्चे आत्मा, 
परमेश्वर, राम, को अपना घर बना कर -तत्त्व फी दृष्टि से 
देखो, और अपने सब परिचितों, सम्बन्धियों, तथा नांतिदारों 
को उस अप्ठ स्थल वा उच्चपद्‌ से देखो । लिस तरह लिक- 
वैद्यशाला (।4ंणर 0080ए४०7 ) से लोग सांसारिक 
धरना को देखते हैँ, उसी तरद्द अपनी आत्मा की लिक-वेद- - 
शाला से ब्रह्मश्षान के दृरदरशक यंत्र द्वारा इस दुनिया को देखो 
और तुम देखेंगे कि परमेश्वर, देवों के देव/ प्रकाशों के 
अकाश, सत्य स्वरूप तुम हो। चही में हैँ । शरीर नहीं, मन 
नहीं, यद छुद्र, मिथ्या, लालली अं नहीं, किन्तु परमेश्वर 
में है । ऐसा भाव करो, अरे यह थोध करो, यद अलुभव 


प्रश्न और उत्तर, !्श्छ 


करो । अनुभव फरो कि तुम परमेश्वर हो ! थद्दी एक आव- 
श्यक बात है। इस की मुझे क्या परवाह है, या तुम्दें क्‍या 
परचाह दे अथवा किसी को क्या परवाह है यदि यह देद 
मैंले-कुचैल, औपड़े में है।इस पसरमेश्वर-भावना को कायम 
रक्खों, ओर जहा कही तुम हो; ही स्थान स्वगे में बदल 
जाता है। यदि तुम्दोरे इस शरीर को पीड़ित किया जाता हे, 
* तो तुम्हें परवाह करनेकी क्‍या ज़रूरत है। ईंश्वर-सावना 
( था ब्रह्म-दष्टि ) को अपने साथ होने दो, फिर हुनिया की 
सव निधियां तुम्हारी हैं, विश्व की सब निधियां तुम्हारी हैं। 
केबल इसे अपने पास रफ्खो ओर दूसरी हरेक चीज फेंक दो। 
एक घार एक मजुष्य आ कर राम से योला, “ऐ महाराज 

एक बड़े राजा आप के दर्शन करने आ रहे हैं?”। अब यह: 
एक महत्त्व पूर्ण बात है। राम अच एक बेड़े विषय पर कहने! 
चाला है, साधारणतः मित्रों की इन प्रशसात्मक, फुलाने 
घाली उक्तियोँ से लोग अभावित होते हैं। अच्छा, मलुष्य ने 
कहद्दा, “यह एक घड़ा धनी पुरुष आपके दर्शन करने फो 
शा रहा है” | वहां राम हरेक वस्तु को परमेश्वर के स्थिति- 
विन्दु. से (अथोत्‌ ईश्वर-दष्टि से) देख रहा था, और ये 
शब्द राम के मुख से निकले, “राम से क्या प्रयोजन” £ मनुष्य 
ने कहा, “अजी भद्दाणज, वह ऐसी खुन्दर, उज्ज्वल, मूल्य- 
. बान बस्तुएँ आप के पास लाने फो मोल लेने जा रहा दै”। 
' शाम ने कहा, “झुके इस से क्‍या?” “एुक राजा मेरे लिए 
कया चीज़ है ? मुझे तो केवल तत्व दृष्टि रखने दो+ छोटी २ 
बातें और लघुदृत्तियां, ये असत्य व्यापार मेरे लिए कुछ भी 
शेचक नहीं है। मेरा सत्य, मेरा परमेश्वर, मेरा आनन्द, मेरा 
आत्मा मुझे सोचोग ( प्रश्ुत, 0089 ) रखने को काफी है। ये 
व्यर्थ की वार्तें, ये तुच्छ,सांसारिक बस्तुएँ मुझ से कोई सरोफार 


श्श्ध स्वामी राम॑तीर्थ, 


नहीं रखती । यद्द राजा या ये धनी लोग राम के शरीर के पास 
आते हैँ, और यदि राम की रूचि इन शरीरों में हो जायगी 
तो वह सचमुच शका का स्थल हो जायगा। किन्तु जब 
धृष्टि कोण बदल गया है और जब पुराने गौत नए संगीत में 
थाँघे गये हैं, जब उच्चतम स्थिति-विन्दु से अवलोकन किया 
जाता है, तो फिर काई राजा या नगरनेता, अथवा एक 
सम्राट मुम में कौन रुचि उद्दीत्त कर सकता दी? कोई भी / 
नहीं | इस लिए स्थिति-विन्दु (टप्टि कोण ) बदलने दो! जब 
समाचार पत्रोम तुम्दारे लिए फोई आकर्षण नहीं रद्द जयगा, 
जब उन में तुम्दारी यचि का अन्त हो जायगा, तब उस 
दिन तुम शरीर से ऊपर उठ जाओगे, ओर इंश्वर के निकट 
आ जाओगे। इस सत्य को अपने, व्यवद्यार में लायू करने 
का यह एक उपाय तुम्द मिला दे। जब चद सूली प्राप्त करली 
जञायगी, तय सच्चा जीवन तुम में इन मार्गों से स्पष्ट दोगा। ४ 

यह कथाएँ इस लिए नहीं कद्दी जातीं कि ठुम केवल 
इनकी नक्तल करो । नहीं, नहीं। परमेश्वर की अपने भीतर 
अज्॒भव करो, अजुभव करे कि तुम परमेश्वर दो। यद अर 
भव करो ओर (इस प्रकार ) सब प्रलोभन, भय, और चिन्ता 
झक्ल ऊपर उठो | 
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क्या समाज विशेष की आवश्यकता है ? 
'... मोल इन रोट इाक, सैन ऋतिस्को, २५ जनयरी १९०३।॥ 
प्रशन-रुणमी के दिये हुएइन तस्ताथों ( तत्त्योपदिशों ) 


का अनुसरण करने फे लिये क्या यह सर्वोत्तम न दोगा कि 
इम अपना एक समाज स्थेपित करें ! ; 


उत्तर-जाति भेद्‌ और सम्प्रदायपन को तोड़ना रास 


का एक उद्देश्य दे । 
यह सत्य है कि सभा चलाकर या एक संस्था यना कर 
'सत्य का पक्ष पुष्ठ किया जा सकता है, किन्तु प्रायः द्वित की 
' - अपेक्षा द्वानि अधिक दोती है 

. * यदि एक संघ या सभा यनाई ज्ञाय, तो पद अस्य 
सभाओं सरीखी न होनी चाहिए । राम कोई शुलामी, 
बदान्त का फोई जुआ नहीं चाहता | ठुम सब को किसी 
भी दूसरी सभा में उपस्थित दोने की, सब नवागों को 
छुनने की स्वाधीनता है। मेरे भ्रद्धालु मेरे पास आ जायेंगे। 

यदि दुसरे घकताओं से तुम आकर्षित हो, थदि तुम्दारे लिए 
: इस में या उसमे कुछ ( सार ) दो, तो उनके पास जाओं। 
. अत्येक -व्याय्याता राम दे । कृष्ण में हैं, मोहम्मद में हूँ । 
झवच्छुन्द उन्हें छुनो। राम नहीं चाहता कि तुम उस (राम) 
' के शुलाम दो जाओ, प्रकाश फो मत रोको | साथ ही राम 
चादता है कि तुम इस सत्य से लाभ उठाओ# | - 
* टिप्पणी :-अमेरिका में सामास्य रीति इ, विशेषतः हिस्दू 
और वेदान्ती डपदेदार्कों की- कि वे भपने भ्रद्धालुओं भार शिश्यों को 





१२० स्वामी रामतीथ- 


द्विमालय की सफेंद-सिर चोटियों क समान प्राचीन सत्य, 
सहस्लों चर्ष पूवे गेगा-तट पर गाया हुआ सत्य वही है जो 
इमसन ( णिशाा80॥ ), व्हिस्मेन ( ९/]78720 3), और 
अन्यों द्वारा सोचा-समझ्का गया था, चही सत्य जिसने उन्हें 
परमानन्द प्रदान किया था। आज कर के समाजों और 
सभाओं द्वारा इज़ारों रुपों में उपस्थित किया जाने घाला 
यही सत्य अपने पूर्ण रूप या खंडों में प्राप्त होता है; चही 
सत्य, जिसकी चर्चा तुम्दारे अखबार और पत्नों में होती है, 
' सुंदरता से उपस्थित किया जा सकता है। किन्तु सत्य 
ग्रदुला नहीं है। जैसा सहस्तों धर्ष पूर्व चद्द था 'बैसा दी आज 
भी है। किन्तु राम कहता है कि सत्य को वह ही झुन्द्रता 
से चह उपस्थित करता है, और यदि आप इन पुस्तकों को 
घढ़े तो आप देखेंगे कि ये तत्त्वाथ, ( तत्वोपदेश ) राम द्वारा 
डज्ज्वलता पूर्वक विचित्रता से अंकित किये जाते हैं। कुछ 
लोगों को राम की चाग्मिता ( ००४४४ ) नहीं भाई, क्योंकि 
उसने उसकी रुचियों को नहीं पुचकारा और दुलारा। हां/राम 
यदि सत्य से सरके, और पेसा स्वर भ्रहण करे कि जिस खे 
ठुम्द्दारी पसन्द की खुशामद और डुलार तथा तुष्टि हो, तो 
राम फी खुनने के लिए अधिक रूंझ्या में लोग जमा दोगे। 
. किन्तु किसी व्यक्ति को रुचि का आदर करने के लिए राम 
सत्य की शिखरे से नहीं, उतरा और न कभी उतरेगा। 

इईंसा ने केबल ग्यारह शिप्यों को उपदेश दिया था। 
किन्तु चायुमेडल ने उन शब्दों को संचित किया, आकाशों 
ने उन्दे जमा किया, और आज कोटियों मनुष्य उन्हें पढ़ते हैं। 











*+ जप] ब्द् 
दूसेरे डपदेशका ओर च्यास्यानों से कुछ अहण करयेंकी छालसा रखने 
से रोकने की चेष्टा करने हैं। इसी प्रथा री ओर सौण संकेत यहाँ पर 
जान पढता है। 


क्या समाज विशप फी शायश्यकता ए 


कान 
जैज 
हाखी 


घूल में गिताया हुआ सस्प फिर उदेसा । 

ही सफता है कि इस वियार को अनेक लोग प्ररद फर 
ग्दे ही, फिन्तु आज पछ् के समाचार पत्र शिसकझा प्रति- 
पाएन कर रहे हैं, उसी वियार को उपस्थित परत का रास 
का यह द्वेथ फिसी आवश्यकता यो पूर्ति करेगा और कुछ 
दित फरेगा। फूछू का इस ढेग से उपकार होगा. और ट्सरों 
का इूसरे देगा से साथ ऐोगा | परन्तु फिर भी लाखों मलुर्ष्यो 
को राम के हँस से बड़ा सलाम होंगा। शाम कादता है कि 
यदि सुझारा इस में 'शझुराग है तो इसे ले सो, इसे बढ़ाओ 
ओर इसे दा्थों हाथ हरेक घर सबको पहुँचाओं। यदि राम 
के घले काने पर तुम फीई सभा संगठेस फरो सो स्पामी 
की रचनाएँ ( पुस्तफों) ल थे, इसर्सन मिव्मेन, स्पेसर, 
झर सब दूसरे की रचनाएँ ले लो । एसी सभा बनाशो जो 
फिसी नाम से देंघी न दिजिसका उद्देश्य ऐो सत्य की घासत- 
पिक पढ़ती । और यदि उस समा में फोई पेसा शो सिसफे 
पास फुछ मौलिक ( छाप॑हतयों ) ही, अथवा प्रध्ययन फरने 
या पदुने में छुछ उपयोगी घारो जिनके ध्यान भें आई हो, थे समा 
केसाममे ये थाते रख सके जिस स सब फा हित ऐो। 
निश्ली ध्यान भेंयदरि छुझ नये विचार किसी सदस्यों को 
सूझ पड़े, तो थे उनकी सूचना दे। फिलन्‍्तु यह सब स्वाभाषिक 
तोश पर हो, नियमों आदि फे अनुसार नहीं! “् 

यह एक सीटी है जो घशाई जाने पर फोफिल की आवाज 
देती है । एम जब चार इसे बजा सकते हे शोर कोक्रित फी 
ध्यनि पा सफते हे, किन्तु ध्यनि स्वाभाविक नहीं हैं। फोफिल 
का स्वाभाविक गान देश फाल था नियमसे नहीं बेंच सकता। 
जय उसका जी चांदिगा तव फोफिल गधविगी, न कि जय तुम 
उसके पास पहुँचे और कहो, “पे फोफिल, गा” । सो तुम 


१२२ स्वामी रामतीर्थ- 


वेखोंगे कि बोलने या व्याख्यान देंने का निर्विष्ट समय शर्ते 
लादता है ( नियमों में वांधता है ), और अंत्युत्तम परिणाम 
नहीं द्ाथ लगते । 

मकान के किराये के लिए, रुपया तथा और भी धन 
पाने के लिए. निर्दिष्ट नियमों की आवश्यकता है, किन्तु ये 
सब नियम सत्यका खून करते हैं। यद द चांदीके तीस 
दुकड़ी पर सत्यके ईसा की बेचना । 

राम तुमसे कहता है कि यदि तुम सभा रचना चाइते 
हो, तो उसे स्वाभाविक क्रम पर वनाओ और बतेमान 
सभाओं की नक़ल न तैयार करो। होसकता दे कि यइ 
अपने ढंग की अनोखी हो । हर 
.. इंसाई सम्प्रदाय का गिर्जा खुदद्दी भारी भूल है। यद्यपि 
डसने यद्ा द्वित किया है किन्तु अपने अनुयायियों के इर्द- 
गिद दीचारे खड़ी करके और इंसाई इंजील के सिवाय किसी 
दुसरे सूत्र से सत्य अहण करने में उन्हें रोक कर डससे उसी 
दिसाव से दानि भी की है। इसी तरद बौद्ध, मुस्लिम और 
अन्य यहुतेरी सम्प्रदाय स्वयं भयेकर भूलें हैं, क्‍योंकि वे 
अपने अनुयायेियों को संकीण सीमाओं भें संकुचित कर 
देती हैं और किसी दूसरे स्रोत से सत्य प्राप्त करने में उन्हें 
रोकती दें | तुम्हे उसी दरवाज़े या खिड़की से स्वर्ग पहुँचना 
दोता दे, किसी दूसरे से नहीं। पक 

किसी भी दरवाज़े या खिड़की से तुम्दे आकाश की ओर 
देखेने का अधिकार दे, यहाँ तक कि तुम्द घर छोड़ने, दरवाज़ा 
या खिड़की छोड़ने का भी अधिकार है, और खुले मैदान में 
सारे स्थगे का मज़ा लुट सकते दो | इस लिए राम चाइता दे 
कि दूसरी सभाओं की तरद्द अस्थाभायिक थिधि पर सभा 

रचना न हो, अत्यन्त स्वाभायिक विधि पर डसकी 


क्‍या समाज विशेष की आवश्यकता है? . १२६ 


रेचनों की ज्ञाय | संदस्य किन्‍हीं रेखाओं से न वध । थे सवा 
हो।। ऐसी सभा हो जिस में सदस्य, हीक फोकिल की 
तरह: जब इच्छा फरे अथवा जब प्रेरणाधीन हो, तय व्याख्यान 
देँ। पर जब -चद्द ( कोकिल ) गाने को विचश की जाती है, 
तथं उसके गाने की सब माधुरी चौपद दो जाती है। अपने 
को यनावटी इच्छाओं का सा न बनाओ, कोकिस फ्री ध्वनि 
की नकल न करो | नियमी ओर क्लासूंनों से न पँथो। सत्य 
रेखाओं से नहीं बांधा जा सकता।. 

' शाम की सर्वोत्तम रचनाएँ दिमालयके गैभीर घनों 
गई हैं, जहां कोई नहीं छुनता था। वहां राम धन के 

बूछों को भाकर सुनाता था, बनकी चायु ने ध्वनि को ले 
लिया और. दूर दूर उसकी प्रतिध्यनि की। उन छतियों 
( लेखों ) का प्रचार दोने लगां, किन्तु राम ज्व कभी किसी 
' सभा के सामने घोलने को लाचार किया गया और नियमों 
तथा विधियों के अनुसार बोला, तब उस के प्रयत्नका 
परिणाम किसी काम का न हुआ । वह अस्वाभाचिक था, 
और इस लिए खुल्द्रता चली गरई। कभी कसी जब केवल 
एक महुष्य आप कं भ्रोता होता है,तव सत्य अधिक झुन्द्रता 
और शान से आता है । सत्य भोताओं की कम या अधिर 
संख्या की परवाह नहीं-करता] भावना को ग्रहण करलेो और 
भीरे धीरे.सारा संसार खुनया।. | 
घुम किसी समाज के क्यों दो जाओ ? समाज तुम्दारा दै। . 

« * यह लो | तुम एक वार में वहुत कम हवा अपने फेफड़ों 
में श्वास से लेते दो, और तथापि दुनिया की सारी इया 
तुम्दारी है।इस डुनिया की सारी हवा के तुम उत्तराधिकारी 
हो । सारा चायुमंएडल तुम्दारा- है, सम्पूरें चांयुमेडल तुमे 
सांस से खींच' सकते हो | भारत, जापान, चीन,- इंग्लैंड, 


श्र स्वामी रामतीर्थ. 


अमेरिका की हवा राम की है और राम तुम भी हो । हिमालय 
की पचन अपनी मधुर झुगन्ध के सहित तुम्हारी है। हवा 
पर किसी का मालिकाना अधिकार नहीं हे। इसी तरद 
सत्य था ज्ञान पर किसीका मालिकाना अधिकार नहीं है । 
डुनिया का सम्पूर्ण धम, जगत का सम्पूर्ण सत्य तुम्हारा है। 
जब तुम सांस लो, तव इस विचार'पर सोचो और इस 
कर्पना को अज्ञसमव करो कि, जिस तरह यह देह सारे 
संसार की दवा की सांस ले रही है, उसी तरह मन सोरे 
संसार के सत्य का वारिस (अधिकारी) है । हि 
सारे संसार के तत्त्व का साँस लो, उसे सद स्रोतों 
खे-इमसेन ( ॥07767800 ) व्विस्मैन ( ७]४४780 ) और 
दूसरों से, उपनिषदों, भीता और सब सखे-वबदोरो।चे 
( सव स्त्रोत ) तुम्हारे हैं। उन्हें अपना समझी | 
जब तुम कोई पुस्तंक पढ़ने को लो, लेखक ( भ्नन्‍्थकार ) 
को न देखो । भ्रन्थकार के नाम के बिना रची हुई, उपनिषदो 
की सी पुस्तकें प्रकाशित होने दो | * 
उपनिपद-कारों ने दुनिया को अपने ये विचार देने का 
कोई श्रेय अपने पर नहीं लिया। सारत के सर्च श्रष्ठ भथ, 
घटूदर्शनों में कहीं भी रचयिता का नाम नहीं है। उस सर्वो- 
घिकार रप्तक दुत्ति से शून्य, इस प्रभुताशील अं से मुक्त, 
और “मैं सत्य हूँ” की चृत्ति से परिपूर्ण, निष्पक्ष हो कर 
अथकार अपना काम करता है। “मैं सत्य हूँ”, यह अलुभव 
करना दी मेरे लिए यथेण्ठ आनन्द है। “मे ने सौ पुस्तकें 
लिखें, मैं ५० लाख का घनी हूँ”, इस विचार में फ्या खुख 
रच्खा है। सच्चा खुख मेरे पास यह अज्ञभव करने से आता 
दे कि “में सम्पूर् हैं, परम सत्य हूँ, प्रतापी, अविनाश 
आत्मा हूँ, तत्त्व स्वरुप हूँ”, चद खुख तुम्हारे सब सोसारिक 
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व्यक्षिगत सु्खो और द्॒षो को तुच्छ बना देता दे । 

इस लिए सास लो और जब तुम सांस लो तव यह 
भान और झनुमव करे कि संसार की हरेक वस्तु तुम्हारी 
है। अनुभव करो कि समप्र संसार की वाद तुम्दारी है, 
समभ संसार की सम्पूर्ण सुच्द॒रता और प्रेम तुम्दारा है, 
ठीक जैसे फेफड़ों में सुज़रती हुई हवा तुम्हारी है, जैसे 
तुम्हारी नसों का हरेक दुँदन्खुन,प्रत्येक छिद्र ( ०४ ) का है । 
तुम्हारी देहका प्रत्येक विद्यत्घट (०७) तुम्हारी देदके हरेक बूँद- 
रसाधिर का सालिक है । इसी प्रकार जब छुम इस विचार का 
सांस लो, तब अह्लुभव करो कि सस्पूर्ण शान, शक्कि, सत्य, 
खुख, सब सिद्धान्त, सब मत, कृष्ण, मोहस्मद, राम, ईसा, 
स तुस्दारे हैं। इस क्षण तुम्दारे द्वारा जो कुछ बह रहा है, 
केवल उसी को अपने अन्तर्गत का न समझे । 

अब विपादों या इस उदासी की दशा से अपने आप को 
खगा करने के उपाय पर कुछ कहा जायगा । ओषधि चहुत 
सादी है । और इतनी सादी तथा सहज होने ही के क्य्ण 
लोग इसकी उपेक्षा करते हैं।./ 

अल्जुभव ने यह वताया है, और ये सब महा पुरुष जान 
बुर कर या अनजाने उसी उपाय-पर आकर रुकते हैं जो 
राम तुम्हारे: सामने रखता है । जब तुम इस का प्रयोग 
करोगे, तव इस के प्रभाव तुम्दे चकित कर देंगे । 

कमरे में बेंठे हुए यदि तुम उदास हो, यदि छुम्हें थकावट 
भान हो, अथवा तुच्छ स्वार्थ पूर्ण या कोई हुए विचार, मन्दू 
कल्पना, या छेष का भाव अथवा नौच-स्वभाव, अज्भुचित 
अतन्तुराग पेदा हो जाय, ते मन में ध्यान करो कि शरीर की 
स्वस्थ अवस्था में ये विचार हमारे पास नहीं फटक सकते, 
याद्‌ रफ्खे कि पेट में कुछ गड़बड़ दे । 


हि 


श्र्६ स्वामी रामतीर्थ. 


जब कोई मनुष्य राम के पास आता ५| ओर अनुचित 
भाषा का व्यवद्दार शुद करता है या उसका स्वर तीखा दोता 
है, तो राम उसे कदापि दोष नहीं देता, न वैसे ही स्वर में 
उसे घद उत्तर देता है | जब कोई मनुष्य तुम्दोरे विरुद्ध द्वेप, 
कटा, या अप्रसन्‍्नता के लक्तण प्रकट करे, तव तुम उस पर 
रहम खाओ और उसके पेट के आराम के लिये कोई दवा 
डसे दो | जब तुम स्वयं दुःख भोगते हो,तब तुम्दें क्या करना 
सादिए ? कया तुम्हे बादरी दवा लेनी चादिये। अरे नहीं। 
थे बाहरी औषधियों ठीक औषधियोँ न होंगी, असर टिकाऊ 
( स्थिर ) न होगा। 
छुस्ती की हालत में जब आप अपने को समझो तब, 
राभ की सलाद है, अपना आलस्य त्याग दो, अपनी पुस्तक 
अलग हटा दो, प्मो से काम लो, खुली हवा में चले जाओ, 
और तेज़ी से चले। स्वभावतः तुम्हारी श्वास दीध दो जाती 
है । स्वभावतः ऐसी साँस चलेगी और वह तुम्हें शक्तिसे 
प्रफुरिलित कर देगी, और सारी उदासी जाती रहेगी। चद्द 
ठेंडी द॒वा तुम्हारे मुख पर लग कर एक अद्भुत प्रभाव पैदा 
करेगी। यद्द बड़ी दी विचित्र बात है कि अधिक लोगों ने 
इसे नहीं बतो दे । हे - 
लोगों ने प्राणायाम अथवा श्वास-नियंत्रण् पर अनेक 
व्याख्यान दिये हैं, किन्तु राम का तथीका उस के लिए 
अत्यन्त स्वाभाविक दै। समुद्र तटपर अथवा कहीं अन्यत् 
चलते समय रास की विधि से तुम्द्ारा आण ठीक क्रम पर 
आजायणा | खुली दवा में कमरे के बाहर टहलते रहना 
इसरा उपाय है। मान लो कि तुम जल्दी २ नहीं किन्तु 
भर २ चलते द्वो, मान लो कि तुम जल्दी २ चलना अच्छा 
नहीं समझते और स्बतंचता की अपेक्ता चज़ादारी के अधिक 
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पावन्द्‌ हे अपनी भलाई से यदि छुम्दे लोकमत का अधिक 
ध्यान है, मान लो कि तब तुम मन्‍्द मन्द चलते हो, तब 
छुम्दारी श्वास पेट फे केवल ऊपरी भाग को भरती है और 
यथेष्ट गददराई तक नहीं आती, तय राम तुम्हें सलाद देता है 
कि किसी कोने या ऐसे स्थान में चुप चाप खड़े' हो जाओ 
जहां किसी का ध्यान तुम पर न जाय, और मुख खेल कर 
भरपूर इवा झाझो। सुख से इया पूर्ण भीतर शीचों और 
सधुनों से उसे बाहर निकालो-। इस विधिका पूरे झोर से 
अभ्यास किया जाना चाहिए, और आप देखेंगे कि कितनी 
झपूर्व प्रफूल्लता आपको इससे मिलती है । 

राम आप को अत्यन्त स्वाभाविक प्राणायाम बताता है। 
श्वास लो, श्वास लो, श्वास शो। दीध श्वास में वायु पेट 
का माँले का भाग भरेगी और भीतरी सम्पूर्ण नली से भी 
शुक्षेगी । इस तरद से तुम्र तुसन्त विपाद से छूट जाओगे 
ओर तुम्दारी शक्तियों खूथ चोखी हो जांयगी। श्वास खेते' 
समय यह बोध करके कि, “में सारे संसार की वायु श्वास 
जे रहा हूँ, समभ्र संसार का अखिल सौरदर्य और प्रेम मेरा 
है”, तुम मन की साधना सी कर सकते दो “दुनिया की 
सारी छुन्दरता, सारी दौलत मेरी ऐ”, इस विचार फो दीर्घ 
इवास के साथ बराबर जारी रक्खो,यह: तुम्दे खुश कर देगी । 
ज़रा इसकी परीक्षा कीजिए, इतना सहज होते हुए भी इसके 
अरिणाम भपूर्व दें। 
. टहलने के बारे में ग्रोग किसी दुसरे के साथ दहलना 
पसन्द करते हैं. ओर किसी अनाडी कवि ने इसी आशय 
की कविता भी लिख डाली दे :-- मु 

4 पु8२७ & रथाते एंग पोण्ा 40 श्लोट, 
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श्श्८ स्वामी रामतीथ. 


अर्थः--“बातचीत के लिए कोई दोस्त रक्खो, 
कोई व्यक्ति साथ टदलने के लिए ।” 
राम कद्दता हे कि यदि तुम चिन्ताशील नहीं दो, अथवा 
ठुम आध्यात्मिक बृत्ति के नहीं दो, यदि मन को तुम किसी 
महान या श्रेष्ठ काम में नहीं. लगा सकते, तब तुम्दारे लिए 
किसी को अपने साथ रखना आवश्यक हो! सकता हैं.। 
अथवा मानलो कि तुम बढ़े निर्वेल हो, तब राम तुम्हें सलाह , 
देता है कि फिसी शिक्षक के साथ टदलने के अधिकार का 
लाभ उठाओ | उससे तुम्दारा कुछ दित दोगा। किन्तु उन 
लोगों के साथ न घूमने जाओ जो तुम्द्वारा उत्थान या उत्कषे 
न करेंगे। उन लोगों के साथ न टहलों जो द्वेप. मत्लर, या 
चैर के अधम लोकों में तुम्हे लाते है। यदि तुम अकेले ददली 
और यदि तुम चिन्तक हो, तो जब कोई भी आस-पास नहीं 
है, तव * की जाप शुरू करने से अधिक टदितकर तुम्दारे 
लिए कुछ भी नहीं हो सकता। जब तुम चलो और 
उच्चारोंगे, तब आप-देखेंगे कि स्व॒र्य बायुमंडल ही तुम्हें 
अलुप्राणित करेगा और आपमे-शरपृर्व. तथा अदूभुत विचार 
जागृत दंगे। . ; 
लोग इस तथ्य श्ल लाभ नहीं उठते | यह बंहुद साधारण , 
सलाद जान पड़ती है किन्तु अभ्यास करने पर जो अपूर्व 
परिणाम निकलेंगे, थे तुम्हे चकित कर दगे। 
यह मद्दान्‌ और ; शक्तिशाली सागर है। इस मद्दाशक्ति-ह़े 
शाली सागर में, एक हूद जल के पीछे भी चद्ी शक्ति 
समुद्र की लदर के पीडे।, एक लहर के पीछे भी यही शक्ति है 
जो दूसरी के पीछे | इसेक बुहले की आत्मा शक्तिसागर दै। 
इरेक तरंग का समर्थन बची अनन्त समुद्र करता दे । 
, ईस मकार अनुभव कीजिये, कृपया अद्ुभव कीजिये कि 
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यह भी, जिसे आप शरीर कहते हैं, यह छोटा नन्‍दा बूंद, 
लहर की तरह, उसी भाँति उसी शक्तिशाली समुद्री के समुद्र 
से, जो सूयों ओर नक्तत्री को उठाये रहता है उसीसे, पालित 
और पोषित होती है, वल और समथेन पाता है। 

तुम्हारा आत्मा स्य और नक्षत्रों का सहारा है, तुम्दारे 
रूधिर के हरेक बूंद का-चह आत्मा है, सम्पूर्ण शरीर का चदद 
आत्मा है, घूड़ का हरेक वाल सारी देह का आत्मा है। 

ठुम हो यह अनन्त आत्मा | तुम केवल इस शरीर का 
ही समथन और रक्षण नहीं करते, किन्तु तुम अखिल देश 
( 89808 ) और. अखिल काल ( 757॥8 ) के भी आत्मा दो । 
अब ध्यान दो, तुम वह आत्मा हो जो अखिल काल और 
देश को सहारा दे रहा है, तुम वह अनन्त आत्मा दो। 
अब देखिए यदि यह शरीर सृत्यु को, प्राप्त हो, तो क्या 
उस आत्मा की झुत्यु होगी !, नहीं। यदि शरीर मरे,तो आत्मा 

' स्वयं तब तक नहीं मर सकता जब तक काल और देश है । 

अरे कैसा परम आएचर्य हे! में सम्पूर्ण देश का आत्मा हूँ, 
सम्पूर्ण नित्यता का आत्मा हैँ, निखिल काल का स्वये 
आत्मा हैं। 4 

अकेले घूमने में, समुद्र तट पर या खुली हवा में ददलते 
हुये, इस विचार को अज्ुभव करो । जब अकेले खड़े हो, इस 
पिचार को अज्युभव करो । ठुम स्वच्छुन्द्ता पूर्वक ४४ चादे न 
उच्चार सको, किन्तु ख्याल की धारणा करना दी भाषना के 
हारा ए० का उच्चारण है। है 

, ४5 के बाहरी जाप पर तुम्हें अति अधिक ज़ोर देने की 

ज़रूरत नहीं है| किन्तु भावना के द्वारा तुम्हें असुसमव करना 
चाहिए कि, “में अखिल अनन्तता हैं, सम्पूर्ण देश मैं हूँ, 
शब शरीर प्ुक से भरे हैं, शबुओं था मित्रों की सब इच्चाएँ 


१३० स्वामी रामतीर्थ- 


मेरी हैं, समग्र इच्छाएँ मेरी दे” । 

यद्द एक मनुष्य है जिससे मुझे डाद के, जिसे में अपना 
प्रतियोगी ( रक्तीच ) समझता हूँ । अब समझो “चह प्रति- 
इंदी में हैँ? । सारी चिलगता ( 8०७/७९7९६४ ) त्याग दे, 
अज्ुभव करो कि थद्द छुद्र' डाह्दी स्वरूप तुम नदी हो | मान 
ले कि तुम किसी को प्यार करते हो ओर तुम्हें मालूम 
दोता है कि कोई दूसरा उली को प्यार करता है, तब डाह 
का भाव आता है। इसे बढ़ेने न दो | प्रेमपात्र तुम दे और 
जो दूसरा तुम्हारी ृद्य-प्रतिमा को प्यार करता है, चह भी 
छुम्ही दो, उसके हपे तुम्दारे हे हैं, ( इस ) सत्य को अनुभव 
' करो। सत्य के अज्ठभव करने के लिए तुम्हे अपने आप को 
सत्यरूप अनुभव करना चाहिए। समझे “मे बह हूँ भिसके 
पास वद्द व्यक्ति पहुँचता है, कोई पृथकता नहीं हूँ? | उस 
( पृथक्रवा ) से ऊपर उठे।। बडे और छोटे के इस घिचार से 
पीछा छुदाओ | न कोई बड़ा है और न काई छोटा, इस के 
अनुभव करने में अपने चेदान्त को लगाओ । समझो “मे चद्द 
हैँ जो आज बड़ा हे और चहद्द जो आज बडा नहीं। है चद्द 
भी में हैँ” | एक मनुष्य तुमसे बड़ा हो! सकता दे, उसमे 
तुमसे अधिक दौलत कमाने की शक्ति होसकती है, उसे 
तुमसे अधिफ सम्मान प्राप्त हो सकते हैं। अब उन्नति 
फरने का एक यही उपाय है कि दम देखें कि हम जिस से डाड 
करते हैं चद् शरीर है, किन्तु वह शरीर उस नायक ( ॥९:० ) 
का आत्मा नहीं है, नायक का आत्मा और में एक हैं। यदद 
खसमभे और ईप्यो के इस भाव से ऊपर उठे | 

पकृतिमें जो सर्वोत्तम है उससे जितना ही अधिक 
बम्द्राय हृदय 'घुकघुकाता है, उतनाही अधिक तुम्हें यदद 
भान द्वोता है कि सस्पूर्ण कृति भर में तुम्दी सांस ले रदे दा | 
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चृत्षा की उत्पत्ति ओर नाश में तुम सांस लेते दो। सू्ये 
डदय और अरुत होता है, वही सांस अन्दर खांच ओर 
चाहिए निकाल रहा है। - 

जीवन और उत्यु सांस भीतर खौंचन और सांस वचाहरः 
निकालने के समान है । जब तक तुम प्रकृतिसे फटे हुए हो, 
तब तक तुम चयुत या भ्रष्ट हो । जितना ही अधिक तुम 
समभते हो कि सारा जगत मेरा श्वास हे ओर में बच 
अनन्त शक्ति हैँ जो सृत्यु की घटना द्वारा, पृथ्वी ओर सकते 
के बीच मे से आने जाने के धारा, श्वास जेती है, (उतनाही) 
तुम सच तुच्छ चिल्ताओं और फिक्रों से ऊपर उठ जाते हो। 
यह है आन्तरिक झुन्दरता। जो लोग भीतर से झुन्द्र हो 
जाते हू, उनके चेहरे चाहे जैस हों, चह्दी प्यारे हो जाते हे, 
थे समग्र संसार के आकर्पण का केन्द्र हो जाते है । 

सुकरात ( 500'808 ) बड़ा बद्सरत था और भीतरी 
सुन्दरता की प्रार्थना करता था। अच्छे विचार रखना भीतरी 
सुन्दरता हे। 

इससे समय संसार तुम्दारे लिए कितना स्मिग्ध होजातः 
है ! जय तुम सम्त हो कि तुम स्वाधीन हो, तब दुनिया 
में काई विषमता, कोई खुरखुरापन नहीं रहता। 

यदि सूय नाचे आ पड़े, यदि चन्द्रमा धूल में मिला दिया 
जाय, थदि रीति रवाज अथवा सब दशेन-शाखत्र (5एश/शग्छ) 


तबाही में.डाल दिये ज्ञॉय, ते! तुमको, चास्तविक स्वरूप, 


सच्ची आत्मा को उससे कया। ऐसा भान करो, क्योकि फिर 
तुमकी काई भी हानि नहीं पहुँचा सकता। सूर्य, चन्द्र, ओर 
तारागण चाहे नाश हे! जॉय, पर तुम्हारा नाश नहीं होता! 
तुम सम्पूर्ण देश और सम्पूण ,काल की आत्मा हो। तुम 
अविवाशी हो।तुम शिक्षा की तरह स्थिए खड़े ( कृटरुथ) दो ! 


श्चेर स्वामी रामतीर्थ: 


यदद अज्ञभव फरे । इस प्रकार से तुम्दें सांस लेना चाहिए। 
फ्रेफड़ों और मन के छारा सांस लो। भन के द्वारा तुम 
सम्पूर्ण संसार के आत्मा का सांस लो, तुम अखिल 
विश्व का साँस ले, और इस तरद्दू अपने को छुम 
प्रकृति से एकताल फरो । तुम्दारा जीवन सारे विश्व से 
प्रफताल दो जाता है ।, ह 
«एक ताल गति क्या हे ? मस्तिष्क की गति एक ताल 
होने दो। एक ताल गति सकल भण्डलों का संगीत है। 
श्रह्मांह के सब मण्डल उस एक ताल गति में श्वास ले 
स्द्वेः दे । 

यह पकताल गति प्राप्ठ करो । दर वक्त एकताल होहर- 
यक्क लोकी के संगीत स्तर एक ताल दो, तब तुम भीतर से 
सुन्दर दोते हो । न्‍ 

इस विशाल सागर में एक मछली है। समुद्र, का जल 
मछली के गल़फड़े। को भरता है, और समुद्र का पानी उसके 
भीतर से गुज़रता है। सारी गति उसकी है । 

इसी तरह, भान करो कि सम्पूर्ण संसार मेरा है । तुम्दारी 
प्रफूललवा और तबियत को कौन पस्त करता है? घर है 
जिसे आध्यात्मिक 'अस्वच्छता कहते है । तुम्दें अपने को 
स्वच्छ पारदर्शी ) बनाना है, तुम मे जो अ्रस्चच्छुता 
( अपारदर्शिता ) है उसे तुम्दे त्याग देना है, वह तुम्दे अधि- 
यारा कर देती दे । 

, यद्द अपारदर्शिता ( सलिनता ) क्या है ! बद्द है यह चादर 
अं, यद्द प्रभुताशील शअदद, जे! कद्दता है, “यद्द मेरा है, उस 
चर मेरा अधिकार दै, इत्यादि” । यह अस्वच्छता (मलिनता) 
अद्द दें जिसे त्याग देना चाहिए, और खुलो हवा में सॉस 
कैते समय यंद भान करो कि तुम सम्पूर्ण संसार से एक दो। 
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सुम शुद्ध ( स्वच्छ ) हो जाते हो और हरेक वस्तु तुम्दारे 
पास आवेगी। दो महुप्य एक राजा के सामने गये और 
कहा कि आप अपतसे महल की दीवालें रेंगने और सजाने के 
काम पर हमे नियुक्त कीजिए । इन दो प्रतियोगी कारीगरो ने 
शेसा सारा काम पते के लिए राजा से प्रार्थना की | उन्हें मियुफ्क 
करते से पहले राजा ने उनका काम देखना चाद्या और इसके 
अज्लुसार उनसे आमने-सामने की दो दवाल रेंगने फो 
कहा भया। 

कार्रीगर एक दूसरे के सहारे बिना काम कर सके, 
इस लिए दीवालो के सामने परदे डाल दिए गए। उन्होंने 
लगभग एक महीने फास किया और.चह समय पूरा होने पर 
एक काररीगर वादशाद्व के पास पहुँच कर बोला कि में ने 
अपना काम पूरा कर दिया है और मेने जो कुछ किया छे उसे 
आप चल कर देख ले तो बड़ी कृपा दोगी। तब बादशाद्द ने 
दुसरे कारीयगर से पूछा कि तुम्हें पूरा करने मे कितने दिन 
क्षगेंगे ! उसने उत्तर दिया, "भद्दाराज, में ने भी समाप्त कर 
दिया है” | दिन नियत कर दिया गया और राजा झापने सबझ 
मुखाहेयो ( दरवारियों ) तथा अन्य दर्शकों के साथ देख्तने 
पहुँचे कि कौन कारीगर दूसरे से बढ़ गया है । पहले कारीगर 
की दीवाल के सामने से पर्दा दृदाया गया। राजा और उसके 
परिज्ञन तथा सब दर्शकों ने काम फो अत्युत्तम, अपून बताया, 
थे काम से झुग्ध हो गये, उसे मद्दान और उत्कष्ट समका । 

द्रवारियों ने राजा से कानाफुसी की कि इससे बेहतर 
की आशा नहीं की जासकती, दूसरे कारीगर का काम देखना 
अब बेकार है, क्योंकि यद्द रैंगसाज इमारी सब आशाओं खे 
कहीं अधिक बढ़ गया। उन्होंने समक्ाा कि सब काम इसी 
कारीगर फो देना उचित है। किन्तु राजा अपने द्रयारियों 


११७ स्थामी रामतीय. 


“से अधिक बुद्धिमान था और उसने दूसरी द/घार के सामने 
से पदी हटाया जाने की आशा दी, और देखिए ! लोग चकित 
हो गए,उनके मुंह पसर गए और हाथ उठ गए तथा आइचर्य 
से नीचे की सांस नीचि और ऊपर की सॉस ऊपर रुक गई। 
अरे आएचयोँ का आश्चये, यह तो अपूर्च दै। 

आप जानते हैं उन्हें क्या पता लगा ? दूसरे रंगसाज ने 
सारे महीने भर में दौचाल पर कुछ भी नहीं चित्रित किया 
था।.उसने दौवाल को यथासाध्य पारदर्शी (शुद्ध स्वच्छ ) 
यनाने का यत्त किया था। उसने इस दीवार को घोटा, फलई 
की और सुन्दर चना दिया । दीवाल को वह पूर्णतया पारदर्शी 
वना देने में सफल हुआ। दीवाल देखने पर, सामने की े 
'वीचाल पर डसके घतियोगी ने जो कुछ चित्रित किया था 
बद्द पूरी तरद्द इस दीचाल में प्रतिविधित हुआ । इसके सिवाय 
यद्द दीवाल अधिक चिकनी थीं, अधिक सम और छुल्दर , 
थी, इसके सामने दूखरी दीचाल खुरखरी, विषम और कुरूप 
ज्ञान पड़ती थी। उस दीवाल की सब रेगफेजी इस खुन्दर 
चिकनी दीचाल में प्रतिविवित हुई, और फल यह हुआ कि 
कक न जे वीवाल में पद्धिली दीवार की सब सुन्दरता उतर 
ाई। 

उन दिनो के लोगों और राजाओं को दर्पणों की जानकारी 
नहीं थी, और उन्हों ने चहुत सद्म्ता से जाँच नहीं की, 
किन्तु बोल उठे, “मद्दाराज् ! यह मनुष्य दीवाल में गहरा 
उतरा है, उसने दे! या तीन गज खोदकर इरेक वात चित्रित 
की है? । ;क्‍ 

मूर्तियों शीशे में उतनी दी दूर पर जान पड़ती थीं जितनी 
बूर पर दे शीशे से थीं। 

अब जिस तरद्द इस रँंगसाज ने दीवाल को यहाँ तक 
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बालू से मला और घोटा था कि चह दर्पण हो गई थी, उसी 
तरह राम छुम से कद्दता है कि जो लोग पुस्तक पढ़ने में 
व्यप्न हैं. उन्हे बाहरी छान की प्राप्ति होती है । उन लोगो 
को घाद्र “गत समय दीवालों को ऐसा रेंगना चाहिए कि 
सम्पूर्ण ज्ञान प्राप्त करने की प्रक्रिया से वे खुन्दर दोजोय 
झपने मन या बुद्धि की दीचालों को माने। घिस और 
'. घोटकर पारदर्शी, चिकना, सृह्म धनान की चेष्टा ही यद्द 
प्रक्रिया है। अपने मनों को विमल बनाने से, अपने मनो 
को पारदर्शी बनाने से दुनिया का सब शान तुम्हारे मच में 
' प्रतिविबित दोगा, सम्पूर्ण चिश्व से तुम भेरित होगे। 
राम निजी अनुभव से तुम्द बताता है कि जब द्विमालय 
के घंने जंगलों में बद रहता था, तब प्रायः ऐसा हुआ कि 
“जब मन पारदर्शी दशा में होता था, जब बह शुत्य होता था, 
तब शअत्युत्छए विचार, अपूर्व तत्वशान और अद्भुत शक्कि 
मानो पेरणा से मन में उदय छोती थीं। इस लिए रास तुमसे 
कद्दता है कि “सब” पुस्तकें, ईमील, उपनिपद्‌ चेदू, मिल्टन 
के प्रंथ, इमसेन के अंथ, इईंगरसोल की पुस्तके,--ययपि 
ईगरसोल इसाई नहीं कहा जाता था--प्रेरणा के छारा लिखी 
गई थीं। स्पँसर की रचनाएँ उतनी ही प्रेरित ( 478[00'80 ) 
हैं. जितने चेद, कुरान या ईजील । विना भेरणा के कोई शान 
नहीं है। सम्पूर्ण ज्ञान प्रेरणा के द्वारा आता है। प्ंथकार का - 
यह मालिकाना, व्यापारिक, अहेकारी दावा शुरू होना ही, 
मेहनताना लेने की यद्द अर्थ-दास्यता की वृत्ति, लोगों से यह 
मांगना और चाहना ही, मन की दीवालो के अपूर्, खुरखुरा, 
आर विषम बना देता है, यह तुच्छ रेंगनेवाली, दवकने वाली 
चूत्ति ही ऐसा वनाती है। जब यद्द चृत्ति दूर होजाती है, तब 
मनकी दीवाल पूर्ण हो जाती है । जब तुम समग्र संसार के 
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साथ स्पन्दित होते हे, जब संसार का व्यापार तुम्दारा 
व्यापार हाजाता है, जब तुम समझते हो कि तुम समग्र 
विश्व की नाड़ी में चलते दो, जब जान-वूक कर या बजाने 
ठुम उस दशा में होते हो, तव ज्ञान आता और तुम्हें भर 
देता है। यह उपाय है। 

पुस्तकों और मन्दिरों से अपना अन्वेषण उठाश्, 
रहस्य को अपने मन के भीतर हूँढ़ो, सारा संसार भीतर 
खींच लो | तुम पारदर्शी (स्वच्छ, शुद्ध), हो। तुम्हारी अपार . 
दार्शिता ( मलिनता ) तभी चली गई जब तुम्दारे मन में कोई 
घतियोगिता नहीं रही, अपने आप- पर से दावा उठ गया, 
जब तुम एक शत्रु की इच्छाओं को अपनी ही इच्छाओं जैसा 
समभते हो, जब यह कसोंटी तुम अपनी आत्मा में लायू 
करते हो और देखते हो कि जिन सव से मैं डाह किया करता ' 
थावे में दी हूँ, में उनकी इच्छाओं का मालिक हूँ। यदि इस 
शरीर का बध करने की उनकी इच्छा हो, और यदि यद्द इच्छा 
तुम्द भी उतनी ही खुखकर हो जितनी उनको, ओरे ! तब तो 
विश्व से तुम पकस्घर हो, समग्र संसार से एकताल हो। 
तुम पारदर्शी हो, खब अपारदर्शिता जाती रही, तुम स्वे- 


शक्किमान परमेश्वर हो । यह सफलता का रहस्य है। संसार 
के सब खज़ाने तुम्होरे हो लाते हैं। 
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आत्मानुभव के मार्ग में कुछ बाधाएं । 
ध्रू०--त्या आत्मा, कमे का कतो, निर्लिष्त रहता है? 
क्या आत्मा मलुष्यों के किसी भी कर्म का शाता होता है ! 
3०-नहीं | शुद्ध स्वरूप, वास्तविक आत्मा बेदान्त के 
अज्ुसार न॒तो कर का को और न सोक्ला दोप्ता है। यदि 
चह कत्ती व भोक्ता होता तो निर्लिप्त नहीं रह सकता था। 
तुम्हारे भीतर कर्ता व कारक तुम्हारा मिथ्यात्मा है, असली 
आए नहीं । और पद मिप्यरा अपना अंध्ित्त और अपनी 
समस्त शक्कियां उस चास्तविक आत्मा ही से पाता है। 

, यद बड़ा गहन प्रश्न है। और यदि हम इस प्रश्न के 
विस्तार पर दृष्टि देने लगे तो प्रायः तीन पदे लगेंगे। इस 
लिए राम केवल एक दृष्टान्त देकर इसे समाप्त करेगा। . 

कल्पना करो, कि धोखे या क्रम ले एक कोने भें तुम एक 
से को देखते हो | तुम्हारी दृष्टि में तो सर्प दिखाई देता है, 
पर जब तुम उस सपे के स्पश करने लगते हो, तो चद्द सपे 
“नहीं वदिक केवल रस्सी का एक टुकड़ा रह जाता हैं। इस 
प्रकार सर्प रस्सी के अस्तर्गत स्थित भान होता है,पर वास्तव 
” में वह होता नहीं हे। देखने में तो रस्सी आधार थी, सर्प 
को थम हुए थी, पर वास्तव में रस्सी ने न कभी सपे फो 
थामा और न आश्रय दिया । रस्सी ने सपे-की कोई _ स्थान 

, नहीं दिया। 
इस- प्रकार अध्यास की दृष्टि से केयर रस्सी दी सपे 
का सहारा तथा आधार थी, परन्तु वास्तव में रस्सी सपे 
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फभी नहीं हुई,वरन सदा रस्सी ही रही और से का (उसमें) 
अस्तित्व ही नहीं था। इसी प्रकार घुद्धि और तार्किक पुरुष 
जो अभी तक अम भें दी हे उसकी दृष्टि से यद्द तुम्दारा 
यास्तावेक स्वरुप, बास्तत्रिक आत्मा अर्थात्‌ परमात्मा दी है 
जो तुम्हारे सब कर्मी को, तुम्दारे जीवन को, तुम्दारी समस्त 
शक्कियें। और चल को थाम रखता और सद्दारा देता दे । पक 
साधारण विचारवान, की दृष्टि स, या तुम्हारे अपने अनुमान 
अथवा सांसारिक अध्यास की दृष्टि स आत्मा ही हर एक 
चस्तु को आधार तथा सहारा देता है । पर घस्तुतः और 
स्वयं तत्व की दृष्टि स आत्मा या शुद्ध स्वरूप कभी भी न 
किसी कर्म का कत्तो, न किसो ध्यक्ति या चस्तु का आधार 
तथा सद्दारा, और न किसी का वाहक (९४7०7) दोता है । 
इतना कहदेना पर्याप्त देगा कि दो भिन्‍न मिन्‍न दृष्टि-कोण 
(१४6४9०ं68) ई | एक दृष्टि से तो चास्ताचिक आत्मा ही _ 
सब कुछ करता दें, दूसरी दुष्टि से आत्मा नितान्त स्वतस्त्र * 
थे आर कभी भी कुछ नहीं करता । 

हि अब दम आत्मानुभव के मार्ग में कुछ चिघ्नों का विचार 
फरगे। इस विषय पर हम कई दिन से चाद्‌ विवाद कर रहे 
है और आज “राम! तुम्हारे सन्मुख आत्माजुभव के मागे की 
पक अत्यन्त भयावक बाधा उपस्थित करेंगा। यद्द बाधा 
दूसरे का छिद्ठान्विपण अर्थात्‌ दूसरों की पेव जे।ई (0.786७7) 
ह। इसके दो रुप द आन्तरिक और चाह्य | ऊ 
डर इम गुण-दोप-विवेचन (दिद्धान्विपण) के चाह्य रूप को लेते 
ई। किसी न किसी प्रकार से बहुत लोगोंका यह उप्र स्वभाव 
दे कि चद दूखरों का छिद्वान्वेपण किया करते ८, ओर जब 
तक तुम्दारे स्वभाव में दूसरे का गुणदोष:विवेचन, अथवा 

दूसरा में दोष निकालना, या ओर के दोष ही देप देखना 


ना 


ञ्के 
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है, तब तक ईश्वर का साज्षात करना अत्यन्त कठिन दे । 

एक चालक है, उसके मन में चोर नही है, अब यदि उस 
बालक के सामने कोई चोर आवे; तो चह (वे रोक दोक ) 
हरेक वस्तु ले जा सकता है। क्योंकि बच्चे के भीतर चोर 
नहीं है। बच्चे के लिये बाहर भी फोई चोर नहीं है।इस 
प्रकार ज़ब तुम बाहर चोर को एकड़ने का प्यत्न करते हो, 
तो हुम चोर फी अपने भीतर में स्थान दे देते हो । 

जब तुम दूखरों में दोप या ब्रुटियों निकालने का यत्न 
फरते हो,तो उन दोपों के अपने प्रति तुम स्वय॑ घुला लेते हो। 
जब तुम दुसरे प्राणी को गोली मारने के लिए बन्दुक 
चलाते हो।। तो तुमको भी वन्दुक के पलटा खाने से धक्का 
लंगेगा । बच्दूक से तुमका भी प्रत्वधात पहुँचेगा। जब तुम 
दुसरी को दोप लगाते दो, तथा उनके अवगुण निकालते हो, 
तो उने में से कुछ अचगुण ठुममे भी विद्यमान होजाम्रंगे, 
क्योंकि यही मनियम है। दूसरों में दोप न निकालना दूसरों 
की इतना उन दोपों से नहीं। बचाता कि जितना - अपने को 
घचाता दे । ठुम को दोप तथा अवशुण निकालने और 
छिद्धान्वेपण चाल स्वभाव से ज़रूर ऊपर उठना चाहिये। 

अपनी आँख में शहतीर देख पाने की अपेक्षा झपते 
पड़ोसी की ऑखमें तिनका देख लेना कही अधिक खुगम है। 

इस बात की सदा स्मरण रक्‍खे। कि जब तुम इपए, द्वेप, 
छिद्वान्वेपण तथा दोप निकालने वाले विचार, अथवा पे 
पवियार करते हो कि जिन में ईपों तथा छेप की गन्धमात्रा भी 
है, तो तुम स्वतः उन्हीं विचारों को अपने पास चुलाते हो। 
ज्ञव कभी तुम अपने भाई की- आंख मे तिनका देखने लगते 
हो, तो अपनी आंख में शद्॒तीर पहिले डाल लेते हो । 

अपने स्वर्य उद्धार के लिए तुम को दुसरों को बुरा कहना 


न 
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और उनमें दोप निकालना ज़रूर छोड़ देना चाहिये। इस 
चात को स्मरण रक्‍्खो कि सम्भव हैं कि अमुक व्यक्ति के 
भास्ते बेसा काम लाभ दायक दो परन्तु वही तुम्हारे लिए 
द्वानिकारक हो | उस काम की जिसे तुम दूसरी व्यक्ति में 
चुरा बतलाते हो तुम स्वयं त्याग दो, परन्तु तुम्हें उस काय्ये 
के लिए दूसरी व्यक्ति की निन्‍दा करने की कोई जरुरत नहीं। 
फ्या तुम जानते दो कि दूसरों की निन्‍्द्रा करने तथा 
उनमें दोष निकालने का स्वभाव इतना विश्व व्यापी क्‍यों है? 
यह भी कुछ अच्छे आधार पर है। 
लोग दूसरों की निन्‍्दा क्यों किया करते हैं? और किस 
प्रकार के लोग सबसे बढ़कर निन्‍्दा करते हैं? दुबल जन 
तथा झज्ञानी लोग ही हमेशा सब से आधिक निन्‍्दा किया 
करते हैं। इस का कारण थद्द दे कि इस निन्‍्दा करने के 
स्वभाव ठारा वे स्वयं अपनी रक्षा करना चाहते हैं। यद्द 
आत्म-रक्षा तथा स्थिति का विधान है जो दूसरों के 
छिद्रान्विपण के रूप भें भ्रगट होता है । 
एक व्यक्ति किसी दूसरे समाज को ऐसा काम करते 
देखता हे कि जिसे यदि वह घ्वयं करता तो उसको हानिकारक 
दोता। इसलिए वह मनुष्य उस काम से घुणा करने लगता 
है। उसका उेस काम से घृणा करना अनिवास्य है। क्योंकि 
यदि घद् घृणा न करे तो चद उस काम के करने से रुका 
नहीं रद सकता और न उससे कलंकित य पीडित हुए बिना “ 
रद सकता है। उस काम खे स्पशश-दोप की संभावना वनी 
रहती है, इस लिए जिस व्यक्ति को अपने पईॉसियों के कर्मों 
से स्पर्श-दोष की आशंका द्वे, यद उनकी निन्‍दा करने लगता 
या हार चद सुरक्षित रहता है। उस का 
+* * जेब तक यह अपने भाई की निन्‍्दा करता . 
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रहेगा (बा उस मे दोप देखता रहेगा ). तब तक वद उससे 
चचा रहेगा। परन्तु इस से तो छिद्गान्येपण का उज्ज्यल पत्त 
( शुण युक्त पचा ) ही स्पष्ट हुआ | और इस से सिद्ध होता 
कि छिद्धान्विषण हमारी आध्यात्मिक उन्नति की अवस्था 
विशेष में अवश्यमेव जरूरी है 
इस आध्यामिक उन्नति का दोपयुक्त पक्त हे कि वे (हुवेल 
सहुध्य) यद भूल कर बेठते है कि व्यक्ति विशिषके निन्‍्दनीय फार्मी 
+ के कारण वे उस व्यक्ति से दी घुणा करने लग जाते हैं। 
'इन भूलों की तुम भले ही निन्‍दा करो और इन को वोपी 
ठद्वराओ, इन कामों फी अथवा इन वाक्यों को ठुम भले ही 
निनन्‍्द्नीय तथा दोपयुक्त बतत्नाओ, अपने पट़ोसी के चित्त 
की उस खराब अवस्था फी भी तुम भले ही निन्‍दा करो, 
परन्तु, तुम को उस व्यक्ति से घृणा तथा अनाद्र करने का 
कोई अधिकार नहीं है । एक पुरानी कहावत है कि 
« पूर8 था 07:70 ॥0-9770/* पाप से घृणा करे 
किन्तु पापी से नहीं । 
परन्ठु फ्या व्यवहार में यह सम्भव है कि पाप से घणा 
की जाए और पापी से प्रेम ! फ्या यह वर्ताव में आ सकता 
है? अवश्य | यह चहुत अधिक व्यवद्यर्म॑ लाया जासकता है। 
उन लोगों फे लिये यद् भले ही संभव न हो कि जिन्‍्हों ने इस 
प्रन्‍्थी फो इस प्रकार इल नहीं कर रक्‍्खा । इसके . लिए 
“फैघल थोड़े से शान की आवश्यकता है । 
इस बात पर ध्यान दो,दूसरे व्यक्ति के जिस फाम से तुम 
चृूणा करते दो,घछ्ी काम यदि तुम स्वय किये होते,तो सम्भव 
था कि तुम्दारे मागे में वाधा डालता और तुम्दारी .उन्नीतको 
रोकता, परन्तु दूसरे व्याक्ते स किया हुआ चद उचित हो 
सकता दै । तुम कद सकते दो कि पाप ते सदा पाप 
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ही है, यहमभेद कहां से हो गया ? 

यदि तुम अमुक कामों को पाप और अम्ुक २ को पुएय 
कहने लगेो,ते यह तुम्हारी ग्रदती है। कई भी कमे अपने आप 
पाप अथवा घुएय नहीं हो! सकता, ठीक जिस प्रकार बिन्दु 
( शत््य ) का स्वतः कोई सूदय नहीं होता,परन्ठु इस शल्य को 
जब किसी दाशामिक विन्दु (१६०४० 790०४) के दाई ओर 
रखंदो तो इससे संज्या के सूल में हानि - हो जाती है और 
इसी शुन्यकी जब दाशमिक बिन्द (द््शांश)की बाई ओर रखदो 
तो संख्या के मूल्य में वृद्धि हो जाती है। परन्तु स्वये शत्य 
(८9॥07 07' 2९00) का कोई सूढय नहीं। इसी प्रकार कोई 
भी स्वय पाप अथवा पुएय नहीं हे । 

पाप से घृणा तथा पापी से प्रेम करने मे तुम्हें कठिनाई 
इस कारण से होती है कि ठुम पाप के रूप को ठीक नहीं 
समसते । जिस प्रकार लोग, जब अपने देह और 
घन को वहुत मानने लगते हैं,तो ईश्वर को भी साकार मानने 
लग जाते हैं; जिस प्रकार लोग पूजने की मूत्तियां और अले- 
कार बना लेते हैं, ठीक उसी घरकार लोगों को अविद्या मयी 
धत्नात्ति ( रुचि ) कुछ विशेष कामों को बुद्वत्‌ रूप और इश्देव 
रूप बनाने में कारण बनती है, और लोग तव खुछ कार्मो को 
पाप रूप वा निकृषठ कम ओर कुछ कामों को पुएय रूप चा 
उत्तम कर्म मानने लग जाते हैं । याद रक्खो कि धरम हृदय से 
सम्बन्ध रखने वाली वस्तु है, पुएय का भी हृदय से ही; 
सम्वन्ध है, इसी घकार पाप का भी । पाप और पुणय दोनों 
का सम्बन्ध तो तुम्दारी मानसिक अवस्था तथा स्थिति के 
साथ है| 
५. अं शरीर नहीं किन्तु जीवात्मा वा अन्तःकरण (30पाॉ) 
है जिस के छधार की ज़रूरत हे । यद्द मन दे जिसका , 


शात्माठुमच के भार्य में कुछ बाधाएं. शैछ३े 


संस्कार वा छ्विजीकरण किया जाना है । तुम्दारी उत्पत्ति 
आत्ारुप से होनी आवश्यक है। जिस प्रकार यद्द धाफ्य 
कि "तू मिट्टी से बना है. और मिट्टी में ही मिलेगा” जीवात्मा 
के संदंध में नहीं पोला गया था, ठीक उसी प्रकार यद्द 
वाक्य भी कि "तुमको पुनः श्रात्मा से जन्म लेना होगा, तुम्दे 
हिजन्मा होना होगा, ” शरीर के संबन्ध भें नहीं कदा 
गया है। 

रृश्टात्त रूप से यदि तुम्हारे घर में कोई बच्चा अपनी 
माता के स्तनों से दथ पीता है तो फ्या तुम्दारे लिए भी इस 
यड़ी उमर में उस भाता के स्तनों से दूध पाना उचित होगा? 
नहीं, एक युवरू और बलवान मजुष्य को घर में माताके दूध 
पर नहीं रहना चाहिये | वह उस पर निर्याह भी नहीं कर 
सकता. परन्तु शिशु अदना निर्वाह कर लेता है। अब यहां 
छुम देखते दो कि चच्चे के लिए तो माता के दूध पर 
निर्वाह करना उचित है, परन्तु तुम्हारे लिए अनुखित। 
तुम्द्ारे लिए ऐसा करना पाप छोगा। बड़ा होजाने (प्रौढ 
अवस्था ) पर माता का दूध पीकर रहना पाप है, परन्तु शिक्ष 
के लिए कोई पाप नदीं। बच्चा बह काम करता है जो तुम्हारे 
लिए करना अनुचित है, परन्तु फ्या तुम को इस कारण 
वच्चे से घुणा होती है ? यदि तुम ऐसा (शर्थात्‌ घुणा) करते 
हो, तो यह भी पाप है । और इसीलिये तुम पाप से घृणा 

“करते हो, परन्तु पाप करनेवाले से नहीं । 

शिशु के लिए तो यह पाप नहीं है, परन्तु तुम्हारे लिए 
यह प्राप है। और तव तुम उससे तो छूणा फरते हो जो 
छुम्दारे: लिये पाप है, परन्तु ( उसके कतों ) बच्चे से प्रेम 
करते हो | तुम्हारी दृष्टि से तो वह काम दोप-थुक्क अथवा 
पाप है, परन्तु शिक्षु की दृष्टि से नहीं । अतः नित्य स्मरण 


ज 
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रखो कि संसार के समस्त पापों का.' यही हाल हैं.। जिन 
काम वा छतत्यों को तुम्हे स्वय करने से दोष तथा पाप होता. 
है, उनको घुम्त घोर पाप समझो] संसार के ऐसे : कामो-से' 
द्वेष व घुणा करो, परन्तु उन कामों के कंरनेवालों-स घृणा 
तथा द्वेप मत करो । उनके सम्बन्ध में अन्यथा विचार करने. 
कातुम्दे काई अधिकार नहीं।.. "- 7 
-शेखसादी फ़ारसी के घुरन्धर और प्रसिद्ध लेखक हैं। 
उसकी पुस्तकों का एमसर्सन. ने ऑँग्रेज़ी. भाषा में अज्जुवाद: 
“किया है.। वह- लिखता है कि ज़व बह बच्चा था तो मक्का . 


* ( मुहम्मद्साहिब की पुएय-श्मि ). को. जारहा था । यदद 


रैवाज था कि क़ाफ़ेले के सब मजुष्यों लें ठोक आधीरात को 
उठ बैठने और' प्राथना करने (नमाज़ पढ़ने ).की आशा की 


' जाती थी । एक रात सादी और उस के पिता तो उठे और 
' नमाज़ पढ़ी, परन्तु डनके साथियों में से कुछ लोग नहीं डठे । 
: वे सो रहे थे। सादी ने उनकी ओर लक्ष्य करके अपने पिताजी 
'...' से शिकायत की “ देखिये; यद्द लोग कितने आलसी तथा ह 
:. .निकस्मे. हैं। इन में से किसी ने भी उठ कर नमाज़ नहीं .- 
धन्‍ #थ ।” पिता ने चालक सांदी को डॉट कर कहा. “मेरे प्यारे 
: बच्चे सादे इन लोगों की निल्दो करने त्था उनमें दोष देखने . 


की अपेक्षा तो.तुम्दारे लिए यही उत्तम होता कि छुम-भी उन . 


- की तरद्द सोते रहते और नमांज़ न पढ़ते । ईश्वर की प्राथेना' | 


तथा आराधना न. करने की अपेक्षा यह ( छिद्वान्वेषण का ) : 
काम अधिक भयेकर पापहै। | + 
'_ यदि: तुमने कोई. बड़ा दानशील ( पुरयार्थ ) तथा अति ' 
महान कार्य्य किया है जिसको कद साथियों ने नहों. किया 
पे तुम इस महान्‌ काम से फूल जाते हो और अपने * 
साथियों की निन्‍्दा तथां जुकताचीनी ( छिद्वान्वेपण )- करते 
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डो, तो फ्या इससे तुम्हारे पुएय में कुछ घृद्धि छोती है? फ्या 
(इससे ) तुम इंश्वर फे अधिक निकट पहुंच जाते हो ! नहीं, 
नदी, तुमने एक प्रकार की घुराई से दूसरी प्रकार की चुराई 
को यदल लिया है। तुम्हार त्यागे हुए दुष्कर्म और दुष्कृत्य 
उस तावे के पैसों फे समोन हैं कि जिनको चान्दी के रुपया 
से आए ने बदल लिया है। यहां चाँदी के रुपयो से अमिप्राय+ 
यह झुकता चौनी (छविद्रान्येपण) और दूसरों में दोष निकालने 
का स्वभाव दै । इससे तो तुम घहीं के चहीं हो, तुम में 
कत्ल एक पाप (दोप ) रह गया है। पहिले फदाचित तुम 
मैं एक शत दोप हो, परन्तु अब केवल एक ही दोप है, किन्तु 
थह पक दी दोष अन्य सो दोएो के बरावर है।इस लिए 
यह (परिवर्तन) तुम्हें सच्चे त्याग के कुछ अधिक निकट 
नहीं लाता है। ेु 

यदि ससार इस छुक्का चीनी (छिद्धान्नेपण ) तथा निंदा 
करने के स्वभाव फो चहुव घोर पाप नहीं समभाता है तो. 
इस में संसार का दोप छे। परन्तु अनुभव से यद सिद्ध है 
कि यदि कोई मनुष्य कोई भूल करदे, परन्तु उस के हृदय में 
प्रेम हो, चह मनुष्य जिसके कमे संसार की दृष्टि से पुएयकूप 
नहीं, परन्तु जिसकी आत्मा फोमल है, जिस का मन भद्द है। 
जो स्वभाव ही से विनन्न है ओर ईएचर के निकट है; वह 
मलुष्य जो दयालु हे, चह मनुष्य अन्य पेडितों की अपेत्ता 
स्वर्गीय साम्राज्य के अधिक निकद है। 

ईजील में लिखा है कि फ़ादरिसी लोग (]979778९88 ) 
बड़े धर्मज्ष थे, उन के सच कम क्रिया धर्म-युक्क दोते थे, परन्तु 
उन फलीस्तीनी लोगों (00780॥68) में यह कोमल, दयाहुं 
और प्रेम युक्त भाव नहीं था। इन' लोगों में यद्द निन्‍दा करने... 
तथा दोष निकालने का स्वन्ााव था, जिस से ये लोग यश 
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मसीद के.उतना पास नहीं पहुँच सके जितना कि मेरी 
भेगडेलीन, जिस पर कि पत्थर फके गए थे और जिसका 
चरिन्र भी अति शुद्ध नहीं था, चद्द स्री ओ निष्कर्लक नहीं 
शी, परन्तु इस मेरी मेगडेलीन में यह निन्‍द्रा फरने की, घुराई 
करने की, तथा दोष निकालने की प्रकृति ( झादत ) नहीं थी, 
उसके अंदर प्रेम था, ओर वह सत्य के अधिक निकट थीं, 
इस फारण चंद फाहरिसी लोगों से भी अधिक स्वर्गीय 
साप्राज्य के निकट पहुची हुई थी। 
.. भ्रसिद्ध कवि ली इन्द (7.0० प्रथा) ने अंग्रेज़ी में पक 
काविता# लिखी है जिसका आशय निम्न लिखित दे। यह 
भाव बहुत दी स्प्टता से दर्शाया गया है । 
कोई एक शेखर था उस ने एक बार स्वप्न में देखा कि 
एक स्वर्गीय दूत एक किताब में लोगों। के नाम लिख रहा दै। 
ओख ने पूछा “श्रीमान्‌, आप फ्या कर रहे हैं”, स्वर्गीय दूत 
ने उत्तर दिया कि "में उन लोगों के नाम लिख रहा है कि 
जो इंश्वर के अत्यन्त निकटवर्ती, उस के सब से अधिक प्रेम- 
धान्न तथा उस के सबसे बड़े उपासक हैं”। इस शेख ने अपना 
खिए नीचा कर लिया और निरुत्साह दोगया और उसने 
कहा कि “में चाहता है कि में भी और लोगों की भाँति 
ईश्वर का उपासक द्वोता; परन्तु मैं कभी भाथना नहीं करता 
एनमाज़ नहीं पढ़ता),में कभी ब्रत (रोज़ा) नहीं रखता,मे मन्दिर 
(मसजिद ) में भी कभी नहीं। जाता, में पतित होदूंगा। में . 
स्वगे के साप्नाज्य में नहीं जा पाऊंगा”। स्वर्गीय दूत ने कद्दा 
कि “इसका-कोई उपाय नहीं”। इस पर शेख ने दक और 
अश्न पूछते हुए कहा “कि क्या तुम कभी ऐसे लोगों की भी 
- मची वैव्यार फरोगे कि थे भर फरोगे कि मो भजुष्य भात्र तथा समस्त विशत्र 
. कविता का नाम है 80७ 8५५ 8७ ७4 घाव 300... 


आत्मानुभव के मार्य में कुछ बाधाएं. श्छ७ 


से तो प्रेम करते हैं,परन्तु ईश्वर से प्रेम नहीं फरते”। उस 
जे फिर कटद्दा “कि भेरा नाम मनुष्य का उपासक लिख लो” 
स्वर्गीय दूत श्रेतधौन होगया। शेखर फो फिर स्वप्न हुआ। 
इस दूसरी यार के स्वप्न में चही स्वर्गीय दूत फिर चह्दी 
किताब लिये हुपए प्रगट हुआ | और जब वह्दें उस पुस्तक के 
पृष्ठ उलट पुलंट रहा था, तो शेख ने पूछा [कि “अब फ्या कर 
रहे हो” । स्वर्गीय दूत ने उत्तर दिया कि "में ने पुस्तक फा 
प्ुतवैल्ञेकव कर लिया ऐ और ईश्वर के उपासकों का नाम 
ऋअम से उन की भक्ति के अजुलार लिख लिया है” । शेख ने 
उस पुस्तक को एक निगाह देखने कौ प्रार्थना की, और वह 
आशवर्य्य-युक्क हुआ, क्‍या देखता है कि जिस शेस ने अपने 
को भजुप्य का उपासक वतलाया था उसका नाम ईएवर भक्तों 
तथा उसके उपासकों की थैणी में सब से प्रथम है ! 
क्या यद आएचर्य्यमय नहीं है ! यह एक तथ्य ((४९) है। 
यदि तुम मनुष्य की उपासना करो अ्रधौत दूसरे शब्दों मे 
यदि तुम भवुष्य को-महुष्य नहीं वाल्कि ईश्वर समझी, यदि 
लुम भत्येक वस्तु को ईश्वर,परमात्मा समझो और फिर मनुष्य 
की उपासना करो, तव आप इंश्वर की दी उपासना करते दो । 
यह छिद्वान्वेपण, निन्‍्दा,चुराई करना और दोष निकालना 
ईश्वर की'उपासना नहीं है। कुछ अर्पण कर देने ही से 
इंश्यर की उपासना नहीं होती। इब्जील में लिखा है कि 
>/जिस समय लोगों ने यशु मसीह से कहा “कि आपके माता 
पिता चाहर खड़े हुए आप की राह देख रहे हैं”, तो यश ने 
जन समृद् फो दिखला फर कट्दा कि “यद्द देखो मेरे माता 
दक पिता, उन के मुख को आप अपने घुख के दी समान 
!] 
तुम अपने झवशुर्णों को स्वयं देखते दे और फिर अपने 


श्ड८ “स्वासी रामतीर्थ- 


आप से घृणा नहीं करते, और यदि तुमको अ्रपने मित्र में 
.कुछ दोप सालुप हो तो उन दोषों खे स्वये अलग रहते का 
अयत्न करो, और उन से बचे रहो, परन्तु मित्रा से घृणा मत 
करो । थे ईशवर हैँ । उनमे इंश्वरत्व का अनुभव करो । 
यहां पर पक भलुप्य हैं जे अमरीका राज्य की नौकरी में 
है। जो राज्यका कुछ सरकारी काम करता है। इसको यह घुन 
स्तवार दोती दे कि सारा सरकारी काम छोड़ कर चद राष्ट्रपति 
(?:८४१था ए. 8. &. के पास ज्ञाता है और अपना 
सारा समय उसके प्रति लगाता है। अपना कर्तव्य भूल जाता दे। 
शो क्या ऐसे व्यक्ति की नौकरी चनी रदेगो? नहीं ! कदापि 
क्दी | उसकी निकाल दिया जःए्गा । 
राप्द्पति की पूजा (सेचा) के लिए तुम फो अपना 
कर्तव्य पालन करना चादिये था। तुमको, मानो, उन कार्मो 
क्या कार्य्यों की उपासवा करना चाहिये थी जो राष्टू के 
खेबक होने के नाते से तुम्दारे ज़िम्मे हैं। इसी प्रकार यदि 
तुम्दारा यही लद्र॒य दो कि तुम मन्दिर तथा देवालयां में ही 
श्रम को स्वीकार करो, तो यद्द सप्ट्पति के पास जाने और 
उसके पैर दवाने त॑ंथा उसको देडचत्‌ प्रणाम करने के तुटेप 
है। परन्तु इससे काम नहीं चलेगा । 
इंश्वरोपासना का सर्वोष्कृष्ट डपाय अपने मित्र में ईश्वर 
परमात्मा का पूजना दे । जब तुम (इस उपाय से ) उस दशशा 
को .पहुंच गये कि जहां तुम्हे अपने मित्र में ईश्वर अनुभव 
दोने लगता है, जहां अपने मित्रेी| के दोप तथा अवगुण तम्दे 
रष्ट नहीं करते, जहां- मित्रों की ग्रलतियां और भूले उनकी 
इंश्वरता से तुम्दे विमुख नहीं करती, जब बह पसमात्मा' 
स्थरुप किसी रीति से तमोद्चत (अस्प्ं ) तुम से नहीं होता, 
ठब तुम अपने मे अह्मसाक्षात्कार करने के योग्य होगे ! 


आत्मातुभच के मार्ग में कुछ बाधाएं. १४६ 


बीजरुप से सारी कठिनाई यहां यद्द है, अपने शत्रु में दम 
क्यों इश्वर भान नहं€ होता ? इस लिये एकेहम अपने शत्तु 
में दोष देखते हैं । लेश्यो को दूलरों मे दोप देखंवे से अचश्य 
सद होना चाहिये और अपने चारों ओर ईश्वर सान करना 
चाहिये । प्रत्येक शरीर में मौजूद ईइंयर पर विश्यांस करो 
ओर उस अनन्त स्वरूप के( प्रत्येक, पदार्थ में देखो। बहुधा 
हम नीरो (स्‍१९/० ) सरस्ति मनुष्य देखते हैँ जो! अपनी सुधा 
अवस्था में तो अत्यन्त धर्मात्मा और बड़े सचरिन्र थे परन्तु 
बाद में महा ढुए निकले | इज्नलेएड का बादशाह हेनशी परु्वम 
(पर०ए॥ए४ ५.) झपनी वाल्पयअवस्था में वड़ा छुए था, परन्तु 
याद में वह वहुत हद सज्जन हो गया। इस लिए किसी भी 
ब्याक्ति के चरित्र को स्थिर (अपरिवर्तेनीय, 508९090) 
करने का भयत्व मत करो, क्योंकि सम्भव है कि कई मजु॒प्य 
जे। आज बुरे दें कल बढ़े अच्छे होजाएं । सर चाल्टर स्कट+ 
(७7 ऐथ॥६० ९००४ ) जब बालक था ते चुद्धू था, परन्धु 
बाद में बद् बड़ा आदमी वन गया था। सर आईज़क न्यूटनां 
( 877 48890 2४०७४४०॥) पर द्विसाव के सवाल ठीक न निका- 
लने पर कई बार मार पड़ी थी, परन्तु देखे।, बाद भें वह कया 
हो गया । 
मेरी मेगडेलीन (0277 2४५७804676) अपने आरंभ योवन 
# विलायत का एक घु(घर कवि व उपन्यात्त >ेखक, श्किरा०० 
(एप९एवए एिप छक्का'त, 2क्राशिालप, 499 07 (06 ॥७६ ै।०6४ए०ं उसकी 
आसन रचनाएं हैं ॥ 

+ विलछायत का एक वैज्ञा।मिक, इसने साइन्स में बहुत से अविष्कार 
किए दें । एथ्वी की आकपण जाके की ओर प'इचात्य विद्व/नों में से सच 
से-पहिले इसी का ध्यान गया था | 2४००३ ० छा४शां।80४07 इसी का 

अविप्कार दे । 


१४० , स्वामी रामतीर्थ- 


काल (अपनी चढ़ती जवानी ) में यड़ी दुश्चरित्रा थी, परन्तु 
बाद में ज्व उसका दज़रत ईसा मसीद से मिलाप हुआ तो 
यह एक शझत्यन्त पवित्र खी होगई। चह ईसा, मसीह, की 
शिष्पा बन गई। आज का साधारण पापी सम्भव है कि 
थोड़े काल के बाद साधु वन जाए, स्थोपरि परवित्ात्मा हो 
जाए। स्मरण रक्‍्खो कि यदि कोई मनुष्य ग़दती कर रहां 
है, तो तुमको उससे विरोध करने फा तथा उससे छूणा करने 
का कोई अधिकार नहीं। उसके भीतर हश्यर को देखो, 
ईश्यर फो प्रत्यक स्थान और प्रत्यक वस्तु के भीतर देखो! 
यदि कोई मलजुप्य तुम्हारे विषय घुरे विचार कर रहा है, यदि 
और लोग तुम में दोष निकालते हैँ, तो क्या तुमको इसका 
चदला लेना चाहिए ? नहीं, नहीं, कदापि नहीं । 

जव खुक्करात जेल ( कारागार ) में था ओर उसको ज़दर 
दिये जाने से पद्ेलि उसके शिष्य उसके गिर्द इकट्ठ 
हुए आर उन्हों ने चाहा कि वह (सुक़रात ) कारागार को 
छोड़ कर निकल भागे; उनकी इच्छा थी कि थे जेलर (]४४]0॥- 
फारागार अध्यक्ष) की रिश्वत देकर उसको भगा दे। सुक़रात 
में उन से पूछा “ कि. क्‍या रिश्वत देना और राज्य के 
नियम भज्ञ करना न्याय सह्भत है!” उन्हों ने उत्तर दिया 
“कदापि नहीं ।” तब उसने पूंछा “कि यदि यह न्याय सक्भत 
नदीं है तो मुझ से निकल भागने को क्यों कहते हो, मुभक़ों 
अन्याय युक्त काम करने को फ्यों. कहते दो /” उन्हों ने उत्तर 
कि “इन लोगोने स्वयं अछुचित किया है और इन्हों ने क्रानून 
का उचित प्रकार से प्रयोग नहीं किया है। और इस कारण 
से तुम्हारा निकल भागना अज्चित न होगा ”। इस पर 
झुक्रात ने कहा “क्या तुम्हारी यद्द इच्छा है कि मैं बदला ढं; 
कानून का उरलघन करूं । क़ानून के विरुद्ध कार्य्य करूं, 


आत्माठुभव के मार्ग भे कुछ बाधाएं. ष्श्र्‌ 


क्योंकि और लोग नियम भज्ञ करते हैँ ? यदि में कानून का 
रटलेंघन करूं, तो इससे ग्ढती का संशोधन किसी प्रकार 
सम्भव नहीं, यह तुम्दांरे उस घयान के साथ मेल नहीं खाता 


' कि ज्ञो बयान तुमने न्यायाधीश के सामने दिया है कि 


+पनीयम भट्ट कभी न्याय सद्भत नहीं? 7७४० छोत0ए४ ग९ए८/ 


, ग्राशोए४४ ५४8, दो काल मिलकर शंवत नहीं! बना देते । 


यदि और लोग जुक्का चीनी करते हैँ और दोप निकालते हैं 
तो इमको फ्यों ऐसा करना चाहिये। यदि दस भी चैसाही करें 
जैसा और लोग फरते हैं, तो इससे हम केबल पूचे दोष को 
घृद्धि दी देते हैं और इस रीति से बात कभी भी ठीक होने 
नहों पाती । 

छक्का चीनी तथा बुरे विचारों द्वार तुम को फिस प्रकार 
द्ानि होती है ! जब तुम उनको खेत ( भ्रदण फरते ) हो, त् 
हो थे तुम्हे द्वानि पहुंचाते हैं । यदि ठुम उनके ग्रहण न करो, 
तो तुम “को दानि नहीं होगी। ठीक जिस प्रकार एक व्यक्ति 
तुम्दारे पास पत्र भेजता है और तुम उसको ले लेते दो। 
तुम्हारे ऊपर इसका अच्छा श्रथवा घुरा प्रभाव पड़ेगा । परन्तु 
यदि तुम पत्र फो नहीं खोलो, उसको लो ही! नहीं, अथवा 
यदि इसे डाकखाने में दी चापिस छोड़ दिया जाये, तो यह 
भेजने घाले के पास उलठा भेज विया जाता है । इसी प्रकार 
यदि ओर लोग घुरे विचार भेजते हैं और तुम उनको नहीं 
छ्ेते, तो वह घुर विचार लौट जाते हूँ; परन्तु इन विचारों के 
जे लेन तथा स्वॉकार कर लेने से /म मामले को उलट पलट 
कर. देते हो; अर्थात्‌ अथ का अमथ कर देते दो । उनकी 
छुक्का चीनी (छिद्धान्वेषण ) तुम मत लो । किस प्रकार से ! 
शपनी ब्रह्म भावना पर डंटे रदने से, अपने केन्द्र पर जमे 
रहने से, अपने आत्मा में निवास रखने से और तत्व फो 


श्षररः स्वामी रामतीर्थ- 
अद्भुमव करने से । ः 

निम्न लिखित कविता उस समय लिखी गई थी जब मन 
मन नहीं था, अर्थात्‌ चितद्ृत्ति लुप्त थी | इस कविता 
का सार ( भावाथ ) ईश्वर के अस्तित्थ का बोध फराना 
ईश्वर फो तुम्दारे निकट लाना है; जय कि ये छिद्रान्चेषण की 
दीवार, ये पर्दे, ये आवरी तुम्दारे शर्यर में वाक्ती न रहें, दूसरों 
में निफल जाएं ओर तथ तुम्हें इंश्वर का बोध (शान) दो । 
“30 008९, 80 6056, ॥7 08778 ०008७ ६0 70” मेरा 
प्यारा | मेरे इतने निकट है अर्थात्‌ अत्यन्त निकट है, अत्यन्त 
निकथ हे, अत्यन्त निकट है। यहां /287772 (अत्यन्त प्रिय ) 
शब्द का अथ परमात्मा, अनन्त स्वरूप है । 

यह वह्दी है जे! वालों को चढ़ाता हैं । यह चह्दी है जो 
नाड़ियाँ में रक्त का सञ्चार करता हे। यह चही दे जो तुम 
को देखने तथा बोलने की शक्ति देता है। ठुम्दारी चाणी में 
ईश्वर दं, तुम्दारे अवलोकन में परमात्मा हे, तुम्हारे श्रवण 
कर्म में भी वही परमात्मा विद्यमान है । और वद शुद्ध स्वरूप, 
बह परमात्म देव जिससे तुम पूर्ण व्याप्त दो, चह्दी यद 
परमात्ता हे जो तुम्दारे मित्र, तुम्हारे भाई, तुम्हारे सम्बन्धी, 
तथा तुम्दारे दुश्मन में है । जब तुम्हें परमात्मा मान (अलुभव) 
दोता है, तो कोई दुशमन नहीं रहता। जब तुम अपनी आँखे 
उस परमात्मा खे बंद कर लेते या फेर लेते हो, तव दुश्मन 
प्रकट होतेह। जिस आनन्द को तुम खोजते दे उ ते मीतर भान 
करे, अज्ञुभव करो; घह परमानन्द स्वरूप परमात्मा तुम्दारे 
अत्यन्त निकट है। - 


-__ आनन्द मनाओ, आनन्द भनाओ । तुम्हारी इच्छाओं के 
अर जाने अथवा अनजाने, अपना लक्ष्य ईश्वर ही रखते 


क्या समस्त इच्छाओं का लक्ष्य आनन्द नहीं है। और 


आत्माऊंंभव के मार्ग में छुछ वाधाएं, ... १४३ 
आनन्द स्वये-इईपवर नहीं हे ! अरे, अजुभ् करे ! 
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. -देपेरे प्रियतम ! तुम मेरे निकट, मेरे सभीप, मेरे नज़- 
दीक इतने हो जांझे कि ऊपर, नीचे, अे पीछे तुम &ी तुम 
'शह जाओ । और इतने अत्यन्त अगाध्र, अपरिमाण ओर 
, भ्चणड हो आओ कि मेरे चारो ओर मेरे भीतर घाहिर 
.पहिक में खुदं तुम ही तुम हो जाओं.] * ., 
:. ” खब वन्धन छिन्न भिन्‍व हो गए, सब . तार टूट गए “में! 


और? 'तूं' के ख्याल सब. पीछे रह गए, -सारेः सांसारिक 


- सम्बन्ध पीछे छोड़ दिये गये। 


, * ुश्वरत्व च संत्यता इतनी छुस्ंपष्ट; आत्मानुभव इस दजे: 
' का कि सारे स्वार्थी सम्बन्ध सग। यह आत्म-साक्षात्कार था | 


, जब तक यह .वन्धन तुम्हारे. लिए. खूब स्पष्ट घा पत्यक्त रूप 
, स्‌ प्रगंट हैं।तवतक यह आत्मानुभवं.नहीं है। यही देवी विधान 
'' है।यशु मसीह के इन शब्दों में अद्भुत. सत्य. :है “. जो कुछ 
तेरे पास है वह तू समस्त बेच दें, दीनो को दे दे ओर मेरा 
. अंद्ुंसरण करे ”, परन्तु लोग सय खाते हैं। 
आधुनिक (नूतन) सभ्यत्ता ! तुझे ईसा मसीह के कथन 
आर ऋृतियों भे सत्य-को सानंना तथा अनुभव करना परमा: 
“बश्यक हैं। यहाँ चेदात तुमको डके की चोट से कद रदा 
' के तुम इंश्बर तथा, शेतान:दोनों की -लबर एक साथ नदी 
: ऋर सकते । आंत्माछुभव की घड़िये घह होती दें कि जब 
समस्त सांसारिक: संवन्ध, समझ सांसारिक , नति, 
'.सासांरिक सम्पत्ति, सांसारिक इच्ची कथा 


१४७४ स्वामी रामतीथ- 
के सकटप सब ईश्वर में, सत्य स्वरूप में सम्पूर्ण लय हुए 


दोते है । 
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पे मेरे शिशु, भेमी, पित्ता, भगनि, भाई स्वरूप ! 
ऐे भेरे पति, पत्ती, मित्र. श्षु, मेसे माता स्वरूप ! 
ऐे मेरे मधुर ( प्रिय ) अपना आप (आत्म) मेरे आय, 
भैश दिन, मेरी रात स्वरूप ! 
पे भरे आनन्द ! मेरी भूल, मेरी यथार्थता रूप ! 
प्रेम के सुन्दर बस््, तू यथास्थान ( देश कालालुसार दीक ६ 
दीक ) चदलता रद्दता है । के 
भ्रातकाल के समय कैसे मने।हर रंग तू. ओढ़ लेता है। 
ओ सत्य । ओ परमाव्मन, ! ओ ईश्वर, मेरे पास त़ेरे 
सिचा कुछ नहीं है । | 
के हे केई वन्‍्धन नहीं और मेरा सस्वन्ध केवल तुझ 


हा 
ण 


आत्मानुभव के मांगे मे कुछ बाधाएं,,.. श४४ 


मैं कभी भ्रान्त नहीं होता। यदि में वे परवाद होता हूँ, 
तो यह केवल अपने प्यारे की परेशान करने के लिये, अपने 
घियतम को दिक्ल करने के लिए है, क्योकि घुझे तो केवल तुम 
को ही दिक्क करना है। 

गझ। घर, प्यारे धर ? मेरी खाट ! मेरा सहारा स्वरूप” ! 
कृपया अपनी आत्मा ( अन्तःकरण ) में यह विचार भर लो 
कि परमात्मा ही तुम्हारो खटिया है जिस पर तुम शयन 
करते हो। 

ऐसा भान करो कि तुम ईश्वर ही पर सोते हो । 

“ज़रा उठहरो, भें देखता हैँ कि भें ने क्या खरीद लिया, 
ओ आश्चर्य ! में सर्व शक्तिमान है, में भूल गया था”; जो 
' चस्तु मेने खरीदी या मोल ली है वह में हैँ, में स्वय॥ 
* मुमन जो भोल लिया है, चह ही तुम सदा से हो। 

$ गृभाह ह्य्गेयर 8079, प्राए थाक्षाप॑०४ 00 छाए, 

(ऐपं0/2856700 07 000 680,7086007'9" 0 80९, 

“यकाचोंध कंसने वाली शान, मेरे प्रकाश स्वरूप का रथ 
ईंश्वरत्व का सार इृष्टि (ज्योति) का पुनः देनेवाला है? । 

5०) ३४०))। ४०)!!! 


औ 


केसाशन दर 


एकदूठा खरीदने वाले ग्राहकों च एजंटों के लाभ के लिये 
लीग ने अपने गत अधिवेशन में निम्न लिखित दर कंमीशन 
की पास की है जिस से-रामेप॑नरेशों का प्रचार दिन बदिन' 
उन्नति पकड़त सद्टे।... 


(१) २०] रु० से कम के खरीदार को कोई कमीशन नहीं 
दिया ज्ञायमा। - ३ रे । 

(२)/२०) र० से ३०] रु० तक के खरीदार को १०) रू ह 
सैंकड़ा] 


(३) २३०) रु० से ४०) रु० तक के खरीदार को १४) रु० 
सेंकड़ा । 


क 


(8) ५०) रु०,से २००) र० तक के खरीदार को २०) रू० 
' सैंकढ़ा। 


(४) २००) रु० से ऊपर के खरीदार को २५] रु० सकड़ा 
कमीशन दिया जञायगा । 


: :. मंत्री 


